
初中历史七年级（上册）导学案

设计说明

为进一步贯彻“双减”政策，全面落实新课标、新教材

理念，提升学生核心素养，本导学案通过自学探新、效果评

价、拓展提升三阶互动模式设计，以优化教学程序为重点，

激发学生的学习兴趣为关键，教学效果反馈为抓手，以培养

核心素养为目的，设置进阶性的导学任务，引导学生主动学

习，培养学生自主学习的习惯和能力。历史课程就是了解中

外发展进程、传承人类文明、提高人文素养的课程，具有思

想性、人文性、综合性、基础性特点，具有鉴古知今、认识

历史规律、培养家国情怀、拓宽国际视野的重要作用。培养

学生在特定的历史情境下发现问题、解决问题的能力，形成

正确的史观。

一、整体构思

（一）设计理念

知识的获得既是一个积极的内化的过程，又是一个主动

生成的过程。本导学案以学生为中心，注重培养学生的历史

思维能力和自主学习能力。通过问题引导、资料分析和实践

活动等多元化的教学方式，激发学生的学习兴趣，提高他们

的历史素养。

（二）结构框架

导学案分为以下四个部分：自学探新、效果评价、拓展

提升、随堂笔记。



初中历史七本阶段的目标是让学生对即将学习的知识

有一个初步的理解和掌握。独立地探索和学习新的知识和技

能，可以在探究过程中记录下他们的理解和疑问，以便在后

续阶段进行讨论和解答。

年级（上七本阶段的目标是让学生对自己的学习成果

有一个清晰的认识，了解自己的优点和不足。对自己的学习

成果进行评价，并积极反馈。学生在这个过程中记录下他们

的得分和反思，以便在后续的阶段中进行改进和提高。

册）导学七本阶段的目标是让学生将所学的知识转化

为实际的能力，提高自己的实践和应用能力。将所学的知识

应用到实际的问题中去，在这个过程中记录下他们的实践心

得反映到随堂笔记中，以便在后续的阶段中进行总结和提炼。 

    设计说明七本阶段的目标是让学生学习的过程中通过

随堂笔记进行互动反馈。在随堂笔记中记录下自己的理解和

疑问，然后与其他的学生和教师进行讨论和解答，以便在后

续的阶段中提供个性化的指导和帮助。

（三）内容安排

遵循由浅入深的原则，从历史事件的背景入手，逐步深

入到事件的影响和意义，最后联系现实，进行历史思维的训

练和核心素养的培育。

二、环节安排

设计导学案要有为学而教、以学定教的理念，在教学设

计时应该先依托导学案，再设计完善教案。最终历史学科定

下四个环节：自学探新、效果评价、拓展提升、随堂笔记。



（一）学习目标

明确本节课的学习目标，每一份导学案都会清晰地列出

本节课的学习目标，让学生清楚地知道自己需要掌握哪些知

识、达到什么样的能力水平。明确的学习目标能够帮助学生

在学习过程中有的放矢，集中精力攻克重点和难点，同时也

便于学生进行自我评价和自我调整，确保学习的有效性，为

学生的学习活动提供方向。

（二）自学探新

历史学科的知识具有连贯性和系统性，本环节通过对教

材内容的整合和梳理，帮助学生构建起清晰的知识框架，培

养学生的自学能力和问题意识。让学生在接触新的历史知识

之前，能够带着问题去阅读教材、查阅资料，从而对即将学

习的内容有一个初步的了解。这不仅有助于提高课堂教学的

效率，还能培养学生自主学习的习惯和能力，使他们在今后

的学习和生活中能够主动获取知识。引导学生独立完成预习

任务，为新课的学习打下基础。
���孔子和儒家学说

1.孔子是      学派的创始人，他的思想后来由其弟子整理成            一书。

2.孔子是我国历史上最著名的思想家。他的思想核心是“           ”。

3.面对当时动荡的社会，孔子在政治上主张恢复西周的礼乐文明，按西周的制度和文化

来重建当时的社会政治秩序，提出“               ”。

4.孔子也是大教育家。他创办私学，打破了贵族垄断教育的局面，主张          ，招

收不同出身的学生、先后培养了三千弟子，促进了教育在民间的发展。

意图：了解孔子和儒家学说的内容。紧紧围绕教材内容，引导学生梳理相关知识点，为

新课学习做好准备。



（三）效果评价

设计课堂学习内容相关的题目，做好教学效果的评价，

最关键的是要看每一位学生在提取有效信息、挖掘史料有用

价值、树立正确史观、培养家国情怀等方面是否都有提高和

进步。同时，教师要根据教学评价，及时将教学实施的详细

情况进行记录整理，特别是学生的各种活动和各种观点，并

且对教学设计的各个环节进行反思。

���魏晋南北朝时期北方人口大量南迁的主要原因是（　　）

A.南方气候宜人环境优美   B.北方长期战乱南方相对安定

C.南方生产技术先进       D.北方人口多无地耕种

意图：结合课标，通过阅读题目，分析魏晋南北朝时期北方人口迁徙和区域开发的原因。

（四）拓展提升

会设置一些具有启发性和探究性的问题，引导学生对历

史事件进行分析、比较、综合、评价等。通过这些思维活动，

培养学生的批判性思维、创新思维和逻辑思维能力，使他们

能够从不同的角度去思考历史问题，形成自己的见解。从而

提高学生从所学知识中提取有效信息的能力，培养唯物史观、

时空观念、史料实证、历史解释、家国情怀的核心素养。最

终达到有效落实立德树人的根本任务。

���阅读材料，回答问题。        

材料一：“他结束了汉末豪族混战的局面，恢复了黄河两岸广大平原，为后来的西晋统

一铺平了道路。”           

——毛泽东



材料二：“功盖三分国，名成八阵图”      ——杜甫

1.材料一是对哪个历史人物的评价?他是通过哪个战役基本上统一北方的?

2.材料二是对哪个历史人物的评价?他促成了孙权和刘备的联合，通过取得哪个战役的

胜利形成了三分天下的局面?

3.三国鼎立局面形成后，魏国和蜀国对生产都很重视，有哪些具体表现呢?

意图：结合课标（三国两晋南北朝时期的政权更迭）此题主要考官渡之战、赤壁之战、

魏蜀吴的建立及发展的历史史实。在通过分析赤壁之战对当时整个局势的关键性影响，培养

学生的分析和归纳能力，从而得出赤壁之战为三国鼎立局面的形成奠定基础。

分析材料，曹操、诸葛亮历史人物等对当时历史乃至后来历史的重要影响，提高学生从

史中提取有效信息的能力，培养唯物史观、时空观念、史料实证、历史解释、家国情怀的核

心素养。最终达到落实立德树人的根本任务。

三、注意事项及建议

（一）注意事项

1.导学案是辅助教学的工具，不能替代教科书和教师的

讲解。

2.导学案使用时可根据学生的实际情况灵活调整导学

案的内容和难度。

3.课堂上鼓励学生提出问题和独立思考，避免机械地完

成导学案。

4.导学案在使用过程中，可根据（2024年）修订版教材

内容进行二次优化。



（二）教学建议

1.授课教师应提前熟悉导学案的内容，准备好相应的教

学资源。

2.在课堂上，教师要善于引导学生讨论，及时解答学生

的疑问。

3.对于拓展提升部分，教师要给予适当的指导和反馈。

本导学案的编写受编写教师水平及经验的限制，探究新

知的驱动任务难免与老师们的教学思路不一致，文本中可能

会出现错误，我们真诚地希望广大教师、学生在使用本教育

教学资源的过程中提出宝贵意见。我们将集思广益，不断修

订，使该资源趋于完善。教师也应鼓励学生进行自我反思，

总结学习方法，形成良好的学习习惯。通过教学实践，不断

优化导学案设计，提高教学质量。
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自学探新

一、我国境内的古人类

1.���������������������            ������

2.���������           �������������          �����

二、北京人

1.���������                  ��

2.                   ��������������������������

三、山顶洞人
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学习目标

1.�����������������������������������

2.���������������������������������������

自学探新

一、农业的起源与定居生活

���1���������������������������������      �

��       �������

二、河姆渡人与稻作农业的繁荣

1.�����������������������������                ��

����������������

2.����������             ��������������������

3.������������������������         ��������

三、仰韶文化与大汶口文化
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自学探新

一、早期国家和文明的起源

           �           �           ������������������

二、良渚古城与陶寺古城

1.           �������������5000��         �������������

2.           �������������������������

三、远古的传说
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效果评价

1.�������������������������������

 A.���      B.���       C.����     D.��� 

2.������”��������������������

 A.��������           B.������

 C.��������           D.��������

3.����������������������

 ��  ��  ��  ���

A.����      B.����      C.����      D.����



4.���������������������������������������

��������������������    �

A.������������

B.�������”�������

C.�����������

D.�������

拓展提升

1.���������������������������������������

��������������

---- ������������

�������������������?

2.���������(���)��������������������������

���



�4�  ��������� ����

学习目标
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自学探新

一、夏朝的建立与“家天下”

1.����           ��������������      �������������

������

2.���������������������������������������

�������              �������

二、商朝的统治

1.����             ���������������

2.��������������������������       ����������
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三、西周的兴衰
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2.��������������������
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A.����                      B.����

C.����                      D.����

拓展提升

�����������

����天子适诸侯曰巡守；巡守者巡其所。

����周公教成王说：“你得用心考察众诸侯谁纳贡谁不纳贡。纳贡的如果礼貌

不好即是侮慢王朝等于不贡。”

——������������

����幽王为烽燧大鼓有寇至举烽火诸侯悉至……
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学习目标
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自学探新

一、王室衰微
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二、诸侯争霸
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三、春期时期的经济发展
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效果评价
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拓展提升

1.����,��������������

    “平王立,东迁于洛邑,辟(避)戎寇。平王之时,周室衰微,诸侯强并弱，齐、楚、秦、晋

始大，政由方伯（诸侯的官衔名）。”

——��������
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学习目标
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2.��������������������������������

3.���������������������������������������

����

自学探新

一、战国七雄

1.                                ���������������”�

2.��������������                            ����������

二、商鞅变法

1.�����������������������        ������������

��

2.����������������������������������������

���        ���� �����      ��������������������

三、战国时期的经济发展

1.�����       �      ���������������������

2.���          �������������������������������

������                �

效果评价

1.����������������������������”�����������

�   �

A.���       B.���       C.���       D.���

2.��������������������   �

�����   �����  �����   �����

A.��         B.��         C.��         D.��





3.��������������������   �

A.�������������          B.�������

C.�������                      D.�������

4.����������������������������������   �

A.���       B.���       C.���       D.��� 

5.2012�������������������������������������

������������������������������“��������

�”�����������   �

A.����        B.����        C.��                D.��

拓展提升

1.���������������������������

2.�����������������������”����������������

��������������



�7�  ���� ����

学习目标

1.����������������������

2.����������������������������

3.��������������������

4.������������������������

自学探新

一、老子和《道德经》

1.���      ��������������������        ���

2.����������������������������������       ,�

�“           ”������

二、孔子和儒家学说

1.���      ��������������������            ���

2.�����������������������“           ”�

3.����������������������������������������

������������“               ”�

4.������������������������������          �����

����������������������������

三、百家争鸣

1.��������������������������������“           ”�

���������������������

2.�������������������������            �           �

3.�����          �����������������������������

��������������

效果评价

1.“���������������”����������������������

���������    �

A.��        B.��         C.��         D.��



2.�������������,����������    �

A.��        B.��         C.��         D.��

3.����������,������������,����������������

�������    �

A�������                B��������

C��������              D��������

4.����,�������������������,��“��”“��”,�����

�,���������    �

A.��         B.��         C.��         D.��

5.�����������������������������    �

A.������������           B.�����������

C.����������               D.������� 

拓展提升

���� 

��� �������������”�

���  ����������������������”�

���  �����������������������������������,�

����������������������������������������

�������������������� ”�

�1�����������������?

�2����������������������?

�3������������������������?



����������������������������

��������������
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