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护士个人一分钟述职报告 10 篇 

 

  述职的目的意义在于总结工作经验和教训，汇报工作成绩，陈述

工作存在的问题以及今后发展方向。为领导评估工作，掌握情况，制

定措施提供依据。下面是本店铺收集整理的护士个人一分钟述职报告

10篇，欢迎大家阅读参考学习！ 

  护士个人一分钟述职报告 1 

  各位领导、各位老师、各位评委： 

  大家好!非常感谢这次的基层医疗机构机制改革，让我有机会参

加我们乡镇卫生院护士岗位的竞聘，我会好好表现，将自己秀的一面

展示在大家面前，让大家对我有一个全面的认识。我来了，因为我自

信，我来不是来演讲，我是全力以赴争取这个职位!我的竞聘优势有

以下几个方面： 

  一、理论 功底比较扎实，专业水平较高。 

  我 20__年毕业于__卫校，在校三年的时间，我系统地学习了护

理专业知识。20__年__省高等教育自学考试开设了高等护理专业，我

积极报名参加，克服了工作、生活和学习的矛盾，于 20__年获得了

大专学历。通过勤奋的学习，扩大了知识面，对护理专业的新知识、

新理念有了比较深的理解。同时认真对待院里组织的每一次业务考

试、考核，多年来我的成绩均名列前茅。在工作中既注意了把所学知

识应用于临床实践，又注意了总结工作中的经验，不断升华自己的理

论水平，自工作以来共撰写论文__篇，其中在省级刊物上发表__篇。
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比较深厚的专业知识使我的工作得心应手。 

  二、工作经验比较丰富，适应性比较强。 

  自参加工作以来，我先后在__科、__科、儿科等不同的岗位从事

护理工作，工作中我做到了向有经验的老同志请教，学习他们的好经

验、好做法，每当院领导派我到一个新的工作岗位，我都善于及时总

结工作经验，找出各自的规律和特点，尽快适应这一岗位的要求。20__

年的工作实践使我积累了丰富的工作经验。特别是在小儿科工作期

间，每年都有流感大流行季节，针对病人多、任务重，输液穿刺比较

困难的实际情况，能够做到有条不紊、忙而不乱，协助护士长合理安

排护理人员，带领护理队伍加班加点、从容应对。通过不断提高整体

素质和业务能力，顺利完成了繁重的工作任务。 

  三、职业道德观念比较强，群众威信较高。 

  多年来的理论学习和工作实践以及老师们的言传身教，使我牢固

树立了“以病人为中心”、“想病人之所想，急病人之所急”的职业

道德观念。正是因为如此，在工作中我做到了服务热情、周到细致，

关心病人、体贴病人。为了更好地给病人服务，减轻病人的痛苦，我

苦练基本功，对操作技术精益求精。多年的工作既磨炼了我遇事沉稳

的性格，也培养了快速敏捷的思维能力和应变能力。自 20__年担任

小儿科副护士长职务以来，进一步提高了自己的组织协调能力，能够

协助护士长处理各种矛盾，做好各项管理工作，贯彻落实医院一系列

有关卫生改革的文件精神，以改革求发展。工作中以身作则，服从领

导、团结同志，勤勤恳恳、任劳任怨，每项工作都能够善始善终、高
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标准地完成，从整体上提高了服务质量。认真负责的工作态度赢得了

病人的赞扬以及领导和同志们的好评，自己多次被评为先进工作者、

优秀护士等称号。今年__月份被评为“病人最满意的护士”，为自己，

同时也为医院赢得了荣誉。 

  护士个人一分钟述职报告 2 

  回首这一年中，在领导的关心栽培和同事们的帮助支持以及自己

不断学习和努力工作下，较好地履行了工作职责，完成了自己的本职

工作，学习了较多的工作技能，总体感觉获益良多。在离开校园，离

开家乡，踏上宝安这片热土的这一年，有辛勤的耕耘，有收获的喜悦，

也有不足与遗憾，最核心的主题无疑是“学习”与“工作”，现总结

如下： 

  一、成果和收获 

  今年 3月份到 6 月份，我怀揣着一份对工作的梦想和全心投入工

作的热度进入梦寐已久的血站，开始了我人生的第一份工作。 

  1、在质管办实习阶段(3 月—4 月)：实验室部分：质管办里实验

室部分的工作与我所学相差无几，很快就可以操作了，从简单的无菌

检测到后来几乎全部实验，我都可以参与或独立完成。质量体系部分：

质量管理、质量体系等等这些概念也是在这个时候第一次接触到，虽

然学习了《血站质量管理规范》和《血站实验室质量管理规范》的内

容，但是对血站质量管理体系的认识程度只是一知半解，直到 8 月份

参与体系文件的修改，才系统的了解了血站质量体系管理知识。 

  2、业务科实习和工作阶段(5 月—11 月)：我在业务科的阶段是
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我收获最多的阶段，也是从学校到社会过渡的重要阶段，我在业务科

负责培训管理，今年完成了如下工作： 

  1)继续教育新学分卡人员信息的录入和使用; 

  2)全站 44 个专业技术人员一类学分和站内外培训取得二类学分

的管理; 

  3)参与组织两次全区临床用血单位大型会议，组织完成全站性培

训 14 次，业务科培训 5 次，并整理培训材料，完成培训者评估者效

果评估材料; 

  4)整理各科室 50 次培训材料; 

  5)整理岗前和转岗培训的材料并发放上岗证，整理全站人员上岗

证; 

  6)组织新进人员参加卫生部采供血机构人员上岗证考试，包括本

人共 6人取得上岗证; 

  7)参加市卫生局举办的实验室备案培训班，整理备案工作报相关

科室准备; 

  8)参加血站组织的内审培训，并观摩内审检查全过程; 

  9)参与质量体系文件的修改工作，系统学习血站质量体系文件，

编制员工健康体检操作规程，并组织员工体检， 

  10)参与血站采供血应急预案和区卫生局应急办应急管理征文的

编写; 

  11)完成业务科日常工作，如每日采血量统计、安全生产周报、

月报废血统计，协助整理质量控制会议材料等。在业务科这半年主要
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的工作是组织血站举办的站内和站外的集体培训，参与了一次全区临

床用血单位大型座谈会，有幸听到局领导和站领导在会上对宝安区临

床用血情况的重要讲话。在站领导的支持和帮助下，于 10 月份参与

组织了一次全区临床用血单位关于临床输血的培训，不仅增长了专业

知识，而且锻炼了自己的组织协调能力。 

  二、问题和不足 

  在取得成绩的同时也出现一些问题和不足之处，主要表现在工作

能力和工作经验方面，由于刚参加工作，存在工作方法，工作经验不

足，解决问题的能力欠缺，工作做的不到位、不细心，出现问题解决

不够妥善等问题，具体问题如下： 

  1、填写报告、档案时字迹不工整; 

  2、培训时前期准备不足，出发前没有提前检查车辆情况和联系

司机; 

  3、培训时住宿情况没安排妥善，环境条件不够理想; 

  4、缺乏公文写作方面的知识; 

  5、缺少写文章等方面经验。 

  护士个人一分钟述职报告 3 

  这一年，在院长及单位科室主任的领导下，在医院各科室的帮助

下，在全科室人员的合作下，我们妇产科认真贯彻落实《母婴保健法》

深入开展母婴保健工作，为降低孕产妇，围产儿死亡率，减少出生缺

陷及残疾做出了应有的贡献。这一年中我科医务人员齐心协力，在工

作中积极主动，不断解放思想，更新观念，树立高度的事业心和责任
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心。围绕科室工作性质，围绕医院中心工作，求真务实，踏实苦干，

较好地完成了本科的各项工作任务，取得了一些成绩，现将工作情况

述职如下： 

  一、努力学习，提高科室整体素质，提升科室业务水平。 

  努力提高个人的业务水平，不断加强业务理论学习，通过阅读大

量业务杂志及书刊，学习有关妇幼卫生知识，丰富了理论知识，能熟

练掌握妇产科的常见病，多发病及疑难病症的诊治技术，熟练的掌握

妇科的各种急症、重症及妇产科常用手术及计划生育手术，工作中严

格执行各种工作制度，诊疗常规和操作规程，一丝不苟的处理每一位

病人。 

  二、对孕产妇进行知识宣传教育，利用各种渠道宣传卫生保健知

识，免费为孕妇孕检，并积极为产妇级新生儿筛查。 

  在临床工作中，严格要求自己，坚持以服务患者为中心，遵守各

项纪律，兢兢业业，任劳任怨，认真接诊每一位患者，仔细分析患者

的病情变化，虚心向上级医师请教，及时总结经验和教训，想病人之

所想，急病人之所急。特别是在中午下班时，面对病人焦急的眼神，

宁可少休息几分钟，也要给她们做完检查治疗。现在接触产科工作时，

对于经历孕妇这个角色的我来说，更能设身处地的为每一位孕妇产妇

考虑，做好自己本职工作之外，去给她们更多一份关心和照顾。作为

一名妇产科医生，经常会遇到一些病情复杂的急诊患者，如果不能仔

细分析和没有高度的警惕心和责任感，很有可能漏诊和误诊，造成难

以想象的后果。通过诊治一些疑难危重病人，一方面丰富了我的临床
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经验，提高了应对疑难危重病人的处理能力，另一方面也提高了疑难

危重病人的抢救成功率和确诊率。通过不断地学习和临床经验积累。

已能熟练掌握妇产科常见病、多发病诊治技术，能熟练诊断处理一些

常见病、多发病。同时，工作中严格执行各种工作制度、诊疗常规和

操作规程，一丝不苟接待并认真负责处理每一位病人。在程度上避免

了误诊和误治。这一年的工作和学习，使自己成长了不少，今后的路

需要自己一步一个脚印坚实的走下去，我将严格要求自己做好自己。 

  三、加强孕产妇系统管理工作，提升整体业务水平。 

  要求围产期保健本填写及时，有效地进行信息化管理，督促产妇

定期孕检，且产后 42 天母婴能及时到医院体检，提高高危孕产妇的

筛查及管理，对高危孕妇实行专案管理，提高高危孕妇筛查识别能力

和为重病例应急处理，转诊能力，通过各级产科医务人员及妇幼人员

的能力，对高危孕产妇进行跟踪管理及信息化管理。 

  护士个人一分钟述职报告 4 

  时光飞逝，转眼又到了一年的年底，回望这一年来我在护士长的

岗位上所做的工作，心中有很多感慨;现将__年以来各项工作总结如

下： 

  一、严格管理，有效协调 

  一年来，在护理部和科主任的领导下，从各方面严格要求自己，

在科室工作尤其是护理工作中身先士卒，大胆管理，认真落实医院和

科室的各项工作制度，保证了科室工作稳步进行。积极配合主任做好

医护协调工作，引导大家做好医护沟通;及时发现并解决一些摩擦和



 

 

第 9 页 共 22 页 

矛盾，增强了科室凝聚力，使中医科成为一个温暖的大家庭;让医生

护士在身心愉悦的状态下工作，也为病人营造了温馨、和谐的病区住

院环境。 

  二、狠抓护理业务培训 

  作为一个中西医结合内科综合科室，我们科面临病种杂，疑难杂

症多，护理专科性不强的难题。而与之对应的是：中医科的__名护士，

仅有一名是中西医结合护理大专毕业，其余都是西医护理专业毕业，

在学校仅了解到简单的中医基础知识;在西医“专科护士”培训不断

深入发展，专科护士特点和优势越来越明显的今天，中医科护士没有

特定的专业知识和发展方向，这在一程度上影响了这个群体的工作积

极性和队伍的稳定性，也给病区护理工作质量带来了负面影响。 

  针对这一现实，我果断决定：从我做起，全员培训。采取业务讲

课和业务查房相结合的方式，发动科主任和医生参与，对包括呼吸、

循环、消化、神经系统的常见内科疾病知识进行培训，对中医基础知

识和常用技能系统培训，甚至对一些普外科和骨科疾病的保守治疗、

护理知识，也进行了培训。一年的系统培训下来，考核结果表明，护

士对上述各系统常见疾病都有了全面的认识和了解，这不仅提高了她

们的业务技术水平，也极大的增强了护士对自身、对科室发展的信心。

此后，我又采取日常强化的方式，不断结合病房现有病例强化培训过

的知识，终于打造出了一支技术过硬、有中医特色的护理队伍。 

  三、尝试文化管理，力求做出特色 

  多年的护士长经历，使我深切的体会到：对于一个团队而言，规
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范其行为固然重要，但更重要的是要改变其思想，升华其内心世界，

要让“护士长管理”这个外因，通过护士“个人素质”的内因起作用。

为此，我采取了一系列措施：在护士排班表上，每周送她们一句人生、

职场感悟;举办“天使心语”小板报;利用早会给她们讲一些励志、哲

理等小故事，引发她们对人生、对事业的思索。潜移默化之中，我们

中医科的护士，人文素质有了很大提高。我终于打造出了“我用人文

知识改变护士---护士有效管理自己---护理工作质量提高”的良性链

条。近几年，不仅中医科的护理文化建设搞得风生水起，而且圆满的

完成了各项工作目标。在省市历次检查中，我们中医科以收费规范著

称，每次都迎接收费检查，没有给医院丢过一分。在行风评议检查中，

中医科的健康教育和护理服务，更是赢得了参检专家的肯定和赞扬。 

  四、不断学习总结，提高自身素质 

  俗话说，打铁还需自身硬，在认真做好科室护理管理工作的同时，

我坚持学习新知识，不断总结临床护理经验，提高自身综合素质。于

__年 5月参加了心理咨询师考试，望在 8月份获得三级心理咨询师证

书。一年来，先后在、省级杂志上发表学术论文 3篇，在我院院刊上

发表诗歌 1篇，散文两篇。 

  五、不足之处和努力方向 

  面对我的病人我的科室，我可以坦然的说，为了你们，我一直在

努力!但是，面对自己，我深知工作中还有很多的缺憾，比如，科研

是护理工作前进和发展的重要动力，但我们中医科的护理科研项目至

今还是空白;再比如，有时候，过于严厉的要求，我甚至看到过护士



 

 

第 11 页 共 22 页 

的眼泪和无奈。因此，展望未来，对新的一年的护士长工作我充满了

信心，作为护士长我的努力方向是： 

  1、力争在护理科研方面有所突破; 

  2、宽严结合，让自己的管理方式更加成熟。 

  护士个人一分钟述职报告 5 

  回顾一年来的工作，紧张中伴随着充实，忙碌中伴随着坚强，团

结中伴随喜悦。在院领导、科领导的正解带领下，在同志们的互相帮

助下，圆满地完成了自己所承担的各项工作任务，现将本人_年工作

述职报告如下： 

  一、思想道德方面 

  热爱祖国，热爱医院，热爱科室，积极参加科室组织的政治理论

学习，认真深入学___。在学习中不断提高自己的政治涵养，完善自

己的政治基矗积极参加科室组织的专科理论知识学习，认真学习做好

笔记，为工作服务病情观察提供理论指导。 

  二、临床工作方面 

  作为一名年轻的专科护士，无时无刻都在高标准、严要求自己，

虚心向他人请教，积极改进工作方式方法，增强工作能力，提高专科

护理知识，提高护理服务质量，提高护理操作技术。坚持理论联系实

际，坚持批评与自我批评，坚持岗位职责和护理理念。一年来，始终

牢记'全心全意为人民服务'的宗旨，对工作认真负责，对领导尊敬服

从，对同事团结爱护，对患儿呵护倍加，并克服一切困难，圆满完成

科室指派的各项特护任务，得到领导和同志们的肯定和认可。始终铭
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