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• 关注心理健康，共创美好未来

班会主题



提高同学们对心理健康的重视程

度

帮助同学们了解常见的心理问题

和应对方法

促进同学们之间的交流与互助

班会目的



时间
XXXX年XX月XX日，周X，XX:XX-XX:XX

地点
XXXX

班会时间和地点
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本次班会的主题是心理健康，旨在提

高同学们对心理健康的重视和自我调

节能力。

通过引导同学们思考心理健康与生活、

学习的关系，激发大家的兴趣和参与

度。

主题介绍

引入方式

主题明确



涵盖了心理健康的基本概念、常见问题、应对方法和资源获

取等方面的知识。

内容丰富

采用图文并茂、案例分析等形式，使知识讲解更加生动形象，

易于理解。

表达方式

心理健康知识讲解



活动设计
组织了小组讨论、角色扮演、心理测试等互动活动，使同学们能够亲身体验和实

践心理健康知识。

氛围营造

鼓励同学们积极参与，营造轻松、开放的氛围，促进同学们之间的交流和互助。

互动环节



总结和反馈

总结要点

对本次班会的重点内容进行总结，强

调心理健康的重要性，以及自我调节

和寻求帮助的必要性。

反馈收集

通过问卷调查、口头反馈等方式收集

同学们对本次班会的意见和建议，以

便不断改进和提高。
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