
儿童常见过敏反应的

防治
儿童的过敏反应可能来自于多方面因素,包括遗传、环境、饮食等。及时发

现、正确诊断和采取适当的预防措施对避免症状恶化至关重要。本文将介

绍儿童常见过敏反应的主要类型及相应的防治方法。
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儿童常见过敏反应的防治

儿童的过敏反应往往由多种因素引起,如遗传素质、环境污染、生活方式等。

要全面预防和治疗儿童过敏反应,需要从饮食、生活环境、心理调理等多个

方面着手,采取综合性的预防和管理措施。



什么是过敏反应

免疫系统异常反应

过敏反应是人体免疫系统对某

些特定物质(过敏原)产生异常

或极端的反应,导致身体出现

不适症状。

引发症状的触发因素

过敏反应可以由一些食物、药

物、昆虫叮咬、环境因素等引

发,具有个体差异和多样性。

表现多样化

过敏反应的症状可以包括皮疹、

呼吸困难、肠胃不适等,严重

时甚至会危及生命。



过敏反应的成因

遗传因素

过敏反应与遗传性易感性有关,某些人由于基因

的缺陷而更易产生过敏反应。

免疫系统失调

过敏原刺激下,免疫系统识别失常,产生过度反

应而引发过敏症状。

环境因素

空气污染、化学物质、细菌、病毒等环境因素

可能引发或加重过敏反应。

生活方式影响

压力、饮食习惯、缺乏运动等不健康的生活方

式也可能导致过敏反应。



常见的过敏原

食物过敏

常见的食物过敏原包

括牛奶、鸡蛋、花生、

坚果、大豆、小麦等。

这些食物中含有特定

蛋白质,会刺激人体免

疫系统产生过敏反应。

环境过敏

尘螨、花粉、动物皮

屑等是常见的环境过

敏原。它们会引起鼻

炎、哮喘等症状,尤其

在春秋季节高发。

药物过敏

抗生素、止痛药、麻

醉药等药物也可能引

发过敏反应。这类过

敏反应通常出现在用

药初期。

其他过敏原

诸如latex、昆虫咬/

叮、化妆品等也可能

引发过敏反应。平时

要注意避免接触这些

过敏源。
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