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引言



近年来，慢性应激对肠道微生态的影响逐渐受到关注，肠
道菌群的平衡与应激反应密切相关。

慢性应激与肠道微生态

逍遥散作为中医经典方剂，具有疏肝解郁、调和气血的功
效，对慢性应激引起的肠道菌群紊乱具有潜在的调节作用。

逍遥散的药理作用

通过探讨逍遥散对慢性温和性不可预知应激大鼠盲肠菌群
及组织的影响，为中医药在应激相关肠道疾病治疗中的应
用提供实验依据。

研究意义

研究背景与意义



国内外研究现状
目前，关于慢性应激对肠道微生态的研究主要集中在应激对肠道菌群多样性、组成及功能的影响方面。

同时，逍遥散作为经典中药方剂，其在调节肠道菌群平衡、改善肠道功能方面的作用也逐渐受到关注。

发展趋势
随着高通量测序技术的发展，未来对肠道微生态的研究将更加深入。同时，结合多组学技术，从基因、

蛋白、代谢等多层面揭示应激与肠道微生态的相互作用机制将成为研究热点。此外，基于肠道菌群与

宿主互作的研究，将为中医药在肠道微生态调节领域的应用提供更多思路和方法。

国内外研究现状及发展趋势



本研究旨在探讨逍遥散对慢性温和性不可预知应激大鼠盲肠菌群及组织的影响，揭示逍遥散调节肠道菌群平衡的

作用机制，为中医药在应激相关肠道疾病治疗中的应用提供实验依据。

研究目的

采用慢性温和性不可预知应激模型，观察逍遥散对应激大鼠盲肠菌群多样性、组成及功能的影响；运用分子生物

学技术，检测盲肠组织中炎症因子、神经递质等相关指标的变化；结合病理组织学检查，评估逍遥散对盲肠组织

的保护作用。

研究内容

研究目的和内容
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材料与方法



选用健康成年雄性SD大鼠，体重

180-220g，由中国人民解放军军事

医学科学院实验动物中心提供。

将大鼠随机分为正常对照组、模型组、

逍遥散低剂量组、逍遥散中剂量组、

逍遥散高剂量组，每组10只。

实验动物与分组

分组

实验动物



药品
逍遥散，由柴胡、当归、白芍、白术、茯苓、甘草、生姜、薄荷组成，购自北

京同仁堂（集团）有限责任公司，批号140921。

试剂
DNA提取试剂盒、PCR扩增试剂盒、凝胶回收试剂盒等，均购自天根生化科技

（北京）有限公司。

药品与试剂



造模方法

采用慢性温和性不可预知应激（CUMS）方法建立大鼠抑郁模型，包括断食、断水、倾斜

鼠笼、潮湿垫料、昼夜颠倒等刺激，每天随机安排一种，持续21天。

给药方法

从造模第1天开始，逍遥散低、中、高剂量组分别给予逍遥散0.75g/kg、1.5g/kg、

3.0g/kg灌胃，正常对照组和模型组给予等量生理盐水灌胃，每天1次，连续21天。

样本采集

实验结束后，各组大鼠禁食不禁水12h，称重后断头处死，迅速取盲肠内容物和组织样本，

置于-80℃冰箱保存备用。

实验方法



使用QIIME2软件对盲肠菌群16S rRNA基因测序数据进行质

量控制和初步分析，包括去除低质量序列、去除嵌合体序列

等步骤。

数据处理

采用SPSS 22.0软件进行统计分析。计量资料以均数±标准差

（x±s）表示，多组间比较采用单因素方差分析（One-way 

ANOVA），组间两两比较采用LSD-t检验。以P<0.05为差异

有统计学意义。

统计分析

数据处理与统计分析
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结果与分析
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