
婚姻家庭咨询师理论复习题

婚姻家庭咨询师职业资格考试

理论考试复习题

一、填空题（每空 1分，共 30分）

1.家庭是以婚姻、血缘和共同经济为纽带而形成的亲属团体。

2. 性别平等的基本概念包括生理性别与社会性别。

3. 社会性别主流化是把社会平等意识纳入社会发展和决策的主流。

4. 推动男女两性平等和谐发展的原则：以人为本原则、公平性原

则、

和谐性原则和全面性原则。

5.爱情是身心成熟到一定程度的个体对异性个体的有浪漫色彩的

高级情感。爱情的基本倾向是奉献。

6.爱情情绪二因素理论认为，作为特定的情绪，爱情是生理唤起

与认知过程相互作用的结果。

7．性学的三大支柱学科是性医学、性心理学、性社会学。

8．男性外生殖器分为阴茎和阴囊。

9．按咨询方式的不同，访谈可分为直接访谈和间接访谈。

10．爱情的发展要经过晕轮期、认知与磨合期和理性与平淡期。

11．夫妻关系是指男女两人通过了合法的结婚手续在性生活、社

会生活

及经济等方面过着共同生活的关系。

12．健康的夫妻关系存在七个共同的要素，分别为尊重、宠爱和

友谊，紧密和情感联结，高质量的沟通，共同、有效的冲突处理方式，

接纳、包容的心态，明确、长期的承诺，以及一致的价值观和目标。

13. 社会主义婚姻家庭的伦理基础是爱情与义务的统一。

14. 婚姻家庭伦理的基本规范：（1）尊老爱幼（2）男女平等（3）

夫妻和睦（4）

勤俭持家（5）邻里团结。

15. 人类性行为的基本属性：自然属性和社会属性



16.以侵害目标划分，可以把家庭暴力分为针对心理的家庭暴力、

针对生理

的家庭暴力和针对性的家庭暴力。

17.交换理论指爱情发展大致要经历取样与评估、互惠、承诺、制

度化四个阶段。

18. 婚姻家庭理财规划主体为因婚姻而形成的家庭。

19．目前我国采用的紧急避孕方法分为两类一类是药物，另一类

是放置带铜墙

铁壁 IUD。

20、性咨询与性治疗的成败最重要也是最根本的是夫妻之间的配

合，咨询师与求助者之间的配合。

21．家庭发展周期中的六个阶段是单身青年脱离家庭，通过婚姻

缔结家庭，孩子诞生进入家庭，家有青春期的孩子、孩子长大离开家

庭，晚年家庭生活。

22．在婚姻生活中，过分地委曲求全并不能真正地解决存在的问

题。心理学家弗洛姆指出：真正的爱是平等的，相互吸引的，相互尊

重的，相互爱惜的，和相互信赖的。

23．亲密人际关系专家罗斯巴特认为亲密关系中的“稳定程度”

是由满意度、可替代性和投资量等因素共同决定的。

24.影响择偶的主要因素是社会文化影响和亲友群体影响。

25.夫妻离婚，孩子的心理反应要经过的阶段是震惊、生气、面对

现实和回忆阶段。

26. 家庭教育是一切教育的基础。家庭教育的原则是：以身作则、

因人施教、教育应该一致一贯、循序渐进、量力而行、民主平等与严

格要求相结合、坚持正面教育。

27、性感觉集中训练主要有二个阶段非生殖器性感集中训练，生

殖器性感集中训练。

28．社会工作专业价值观主要包括尊重他人、人是独特的、人是

有潜力的、

相信人是可以改变的和相信社会是可以转变和进步的。



29.健康夫妻关系的重点信任、承诺、技能、关心、尊重和感激、

努力。

30．建立良好的咨访关系，婚姻家庭咨询师需要做到无条件的积

极关注、和共情理解和真诚。

二、职业道德基础理论与知识部分选择题（每题 1分）

答题指导：※该部分均为选择题，每题均有四个备选项，其中单

项选择题只有一个选项是正确的，多项选择题有两个或两个以上选项

是正确的，凡多项选择在每题有说明，没有说明的为单项选择题。

※请根据题意内容和要求答题，并在答题卡上将所选答案的相应

字母涂黑。

※错选、少选、多选，则该题均不得分

※1-25 题是职业道德

1.职业道德是从业人员在职业活动中应遵循的行为准则，不涵盖

（D）之间的关系。

A．从业人员与服务对象；B ．职业与员工

C．职业与职业D. 职业与国家。

2.根据道德的表现形式，道德不包括（A）

A．雷锋精神；B ．社会公德；C ．职业道德；D ．家庭美德。

3.以下道德格言，哪些不属于人类共同的道德理念（Ｂ）

A．热爱祖国，见义勇为；B ．白头到老，永结同心；

C．己不所欲，勿施于人；D ．诚信无欺，尊老爱幼。

4.道德调整的对象不包括（Ａ）

A．人与神之间的关系；B. 人与人之间的关系；

C.人与社会之间的关系；

D.人与自然之间的关系。

5.道德调整的方式不包括（B）

A．内心信念；B ．国家暴力；C ．社会舆论；D ．风俗习惯。

6.道德的评判标准不包括（D）

A．善与恶；B ．好与坏；C ．偏私与公正；D ．强大与弱小。

7.（多选）马克思主义伦理学的道德观念的含义包括（ABCD）



A．一个社会的道德的性质和内容，是由社会生产方式和经济关系

决定的；

B．道德是人类特有的特殊行为规范的总和；

C．道德作为标准既影响着人们的价值取向和行为模式，也是人们

对行为选择、关系调整做出善恶判断的评价标准；

D．道德不是由专门的机构来制定和强制执行的。

8.以下哪些格言不是职业道德的共性要求（D）

A．爱岗敬业、诚实守信；B ．办事公道、服务群众；

C．风险社会；D ．公务高于一切。

9. （多选）职业道德的职业性体现为（ABCD）

A．其主体为从事一定职业的人们； B．其作用场域为在职业活动

中；

C．其调整范围包括从业人员与服务对象、从业人员之间、从业人

员与职业之间的关系；D．它是社会道德在职业领域中的具体体现。

10.职业道德的表现形式不包括（A）

A．法律法规；B ．制度、公约；C ．守则、承诺；D ．条例、口

号。

11.以下哪个不属于职业道德的效果（B）

A．能促使一定的社会道德规范职业化；B ．能够使人神圣化；

C．促使个人道德品质成熟化；D ．促使个人道德品质固定化。

12.以下哪些格言没有体现职业道德的行业性（D）

A．教书育人，为人师表；B ．遵守交规，文明行车；

C．以服从命令为天职；D ．国家兴旺，匹夫有责。

13.从业人员违反职业道德的后果不包括（Ｄ）

A．要根据违规者所带来的不同程度的危害进行相应的制裁；

B．纪律制裁；C ．法律处罚；D ．刑事惩罚。

14.（多选）职业道德的基本功能（ＡＢＣＤ）

A．导向功能；B ．规范功能；C ．整合功能；D ．激励功能。

15.职业道德的导向功能不包括（Ａ）

A．引导青年人的职业选择；



B．坚持正确的企业理想，提高企业和从业人员的社会责任感；

C．引导企业和从业人员集中智慧和力量，促进企业健康发展；

D．引导从业人员的职业行为符合企业发展的具体要求，确保从业

人员的岗位活动不出偏差。

16. （多选）职业道德的社会功能包括（ＡＢ）

A．有利于提高从业者的社会道德水平； B．有利于完善从业者的

人格；

C．有利于促使个人道德品质成熟化；D ．有利于促使个人道德品

质固定化。

17. （多选）以下哪些体现了职业道德的规范功能（ＡＢＣＤ）

A．明确从业人员必须按照规定动作完成任务，履行职责；

B．明确哪些该做；C ．明确哪些不该做；D ．明确哪些该怎么做。

18.以下不属于实现职业道德的激励功能的途径有（Ａ）

A．通过纪律惩罚；B ．通过教育引导；

C．通过树立榜样，先进典型；D ．通过考评进行奖惩。

19.职业道德的整合功能不包括（Ｄ）

A．通过企业目标，促进企业凝聚力； B．不断调整企业内部利益

关系，化解内部矛盾；C．增强威慑力，防止投机，越轨心里；D ．保

证企业生产优质产品和提供优质服务。20.婚姻家庭咨询师的职业道德

守则包括（ＡＢＣＤＥＦ）

A．尊重服务对象，满足服务需求； B．保护个人隐私，严守咨询

秘密；

C．坚持诚实守信，禁止滥用信用；D ．语言举止文明，素质能力

相宜；

E．遵循公序良俗，遵守法律法规； F．弘扬家庭美德，促进社会

和谐。

21．婚姻家庭咨询师的服务对象不包括（Ｄ）

A．恋爱中遇到问题的求助者；B ．婚姻中遇到问题的求助者；

C．家庭生活中遇到问题的求助者；D ．因工伤残问题的求助者。

22.隐私权的内容包括（ＡＢＣＤ）



A．反对他人非法侵扰，知悉，收集，利用和公开自己的私人信息；

B．允许他人在何种程度上介入自己的私生活；

C．决定向他人公开隐私；D ．决定公开隐私的范围和程度。

23.以下哪些行为属于侵犯求助者隐私权的行为（ＡＢＣＤ）

A．对求助者夫妻性生活进行不必要的调查和公布；

B．将求助者婚外性生活向社会公布；

C．泄露求助者的个人资料或公之于众或扩大公开范围；

D．收集求助者不愿向社会公开的纯属个人的情况。

24．现阶段我国的家庭所负担的功能中不包括（Ｄ）

A．生产功能与养老功能；B ．生育与教育后代的功能；

C．家庭消费功能；D ．娱乐功能。

25.道德的评判标准不包括（D）

A．善与恶；B ．好与坏；C ．偏私与公正；D ．强大与弱小。

26.婚姻家庭的本质取决于它的（B）

A.自然属性

B.社会属性

C.血缘属性

D.情缘属性

27.以下不属于婚姻家庭的社会功能表现的是（D）

A.实现人口再生产的功能

B.组织经济生活的功能

C.教育的功能

D.感情功能

28.恩格斯说，与蒙昧时代相适应的婚姻家庭类型是（A）

A.群婚制

B.对偶婚制

C.一夫多妻制

D.一夫一妻制

29.恩格斯说，与对野蛮时代相适应的婚姻家庭类型是（B）

A.群婚制



B.对偶婚制

C.一夫多妻制

D.一夫一妻制

30.恩格斯说，与文明时代相适应的婚姻家庭类型是（D）

A.群婚制

B.对偶婚制

C.一夫多妻制

D.一夫一妻制

31.以下不属于异性吸引的是：( B )

A.外貌吸引

B.同伴吸引

C.相似吸引

D.互补吸引

32.恋爱的心理效应有( C )

A.浪漫之爱

B.同伴之爱

C.一见钟情

D.空洞之爱

33.婚姻适应的基本因素有：( D )

A.夫妻角色期待

B.恋爱时间

C.浪漫程度

D.对配偶的适应

34.离婚抉择中的心理有：( A )

A.离婚的理想化

B.解脱感

C.孤独与心理震荡

D.社会压力

35.离婚后的心理有：（D）

A.离婚的惰性化



B.离婚的罪恶化

C.离婚的情绪化

D.对前配偶的态度 36．对心血管疾病的老年人的性生活不正确的

说法是（A）

A.完全不能有性生活

B.性生活要有节制

C.在医生的指导进行

D.性交时间不能太长

37.不属于性偏好障碍的是（C）

A．露阴症B ．摩擦症C ．同性恋D ．异装症

38.最常见的性传播疾病是（A）

A．淋菌性尿道炎B ．尖锐湿疣C ．HIV D．梅毒

39.对性工具的认识不正确的是（D）

A．自古以来就有B ．可借助它来完成性活动

C．可以用于性治疗D ．不能用

40.对紧急避孕药的描述不正确的是（A）

A．可作为常规的避孕药B ．在 72 小时内服用有效

C．避孕率不是百分之百D ．一个月经周期只能服用一次

41．下列关于婚姻家庭咨访关系的认识，（D ）不正确？

A．咨访关系是一种独特关系B ．咨访关系是一种职业关系

C．咨访关系是一种动态关系D ．咨访关系以“问题取向”

42．下列属于社会工作对社会的功能是（A ）

A．促进社会和谐B ．促进人与社会环境的相互适应

C．促进服务对象正常生活D ．帮助陷入生活困境的人缓解压力

43．关于小组工作在家庭社会工作中功能的说法中，不确切的是

（C ）

A．影响个人发生改变B ．社会控制

C．提供情感支持D ．再社会化

44．下列除（D ）外，都是结婚的必备条件。

A．男女双方完全自愿B ．达到法定年龄



C．符合一夫一妻制D ．身体健康

45．婚姻关系中，关于吵架的认识，下列（C ）是正确的。

A．吵架意味着婚姻走向危机B ．幸福的婚姻不会吵架

C．有效的吵架也是一种沟通D ．吵架妨碍问题的解决

46．16、夫妻沟通要明确、具体是指：把心中的想法清楚地说出

来，直接表达内心真正的感受与需要；避免暗中期盼与猜疑和（B ）

A、用暗示的方法让对方知道你的想法而不伤了大家和气

B、用“正面请求”而非“负面报怨”的方式来沟通

C、对方如果不理不睬，可以用强求的方式让对方必须沟通

D、把话说清楚，一定有个明确的结果

47．解决祖孙之间的问题可以采用以下技巧：以亲情化解代沟差

异和冲突；祖辈要适当给予孙子女处理自己事情的机会以及（A ）

A、祖辈要做好协调、沟通工作

B、祖辈多听孙子女的要求，尽最大可能满足孙子女的要求

C、祖辈关心孙子女的生活就行了，尽量不要涉足孩子的发展

D、祖辈多听孙子女的要求，祖辈关心孙子女的生活就行了

48．主干家庭容易产生的问题是：两代或三代夫妇执掌家庭权力

的矛盾；婆媳矛盾；家庭经济纠纷；代际之间文化与观念差异导致的

矛盾以及（B ）

A、子女教育问题

B、赡养问题

C、家庭成员矛盾

D、翁婿矛盾

49．解决主干家庭矛盾的方法：理顺代际之间的关系，互敬互爱；

代际之间多沟通，加强理解；用亲情黏合代际关系；弱化矛盾，强化

共同点，允许不同生活方式共存以及（C ）

A、存在意见分歧时，晚辈要听从长辈的意见

B、代际间沟通不畅时，双方转移话题不再对此继续沟通

C、至少培养一种共同爱好

D、存在意见分歧时，双方转移话题不再对此继续沟通



50．处理婆媳关系应该：逆转惯性思维，淡化非血缘关系；婆媳

之间多就一些共同关注的话题进行沟通；婆媳都要理解和尊重对方的

价值观；（B ）

A、婆媳之间的沟通以母女关系方法去沟通，就可避免矛盾发生

B、家庭经济尽量提前原则化，以预防纠纷的发生

C、婆媳之间是经济共同体，不分彼此

D、婆媳之间经济独立，不管发生什么事，双方经济上决不往来

51. 未成年子女对国家、集体或他人造成损害时，父母应承担（C ）

A．行政责任B ．刑事责任C ．民事责任D ．一切责任

52. 按照现行司法解释，婚前个人财产在婚后共同生活中自然损毁、

消耗、灭失，离婚

时一方要求以夫妻共同财产抵偿的（A）

A．不予支持B ．予以支持

C．结婚不满 5 年的酌情予以抵偿D ．价值较大的予以部分抵偿

53. 我国《婚姻法》中规定的婚姻可撤销的情形为（C）

A．欺诈B ．乘人之危C ．胁迫D ．家庭暴力

54. 我国现行《婚姻法》对禁止结婚的疾病做了下列哪种表述？

（D）

A.患麻风病未经治愈或患其他在医学上认为不应当结婚的疾病的，

禁止结婚

B.患麻风病性病未经治愈的。禁止结婚

C.患性病或精神病未经治愈的，禁止结婚

D.患有医学上认为不应当结婚的疾病的，禁止结婚

55.依据有关司法解释，当事人如果仅以婚姻法第 4 条为依据提起

诉讼的，人民法院（B ）

A.应当受理

B.不予受理

C.视情况决定是否受理

D.若女方起诉的可以受理

56. 实行户婚律的时代是（C）



A.远古制时代

B.奴隶制时代

C.封建制时代

D.资本制时代

57.中华人民共和国颁布的第一部婚姻法的时间是（B）

A.1949 年

B.1950 年

C.1951 年

D.1952 年

58.中华人民共和国颁布的第二部婚姻法的时间是（B）

A.1979 年

B.1980 年

C.1981 年

D.1982 年

59.中华人民共和国修正第二部婚姻法的时间是（C）

A.1999 年

B.2000 年

C.2001 年

D.2002 年

60.以下不属于封建时代男权主义离婚制度的是（D）

A.出妻

B.和离

C.义绝

D.守节

61.婚姻失败的心理原因有：(A)

A.需求不满足

B.经济条件

C.身体条件

D.心理条件

62.择偶三阶段理论指：（A）



A.刺激阶段、价值阶段、角色阶段

B.刺激阶段、价值阶段、承诺阶段

C.互惠阶段、价值阶段、角色阶段

D.刺激阶段、评估阶段、承诺阶段

63.不属于婚姻家庭理财的四大基本财务体系的是：（B）

A.消费管理体系

B.保险规划体系

C.投资获利体系

D.财产传承体系

64.不属于婚姻家庭的风险防控体系的是：( A )

A.投资规划

B.保险规划

C.税收筹划

D.退休养老规划

65.构建婚姻家庭的投资获利体系不是必须匹配的因素是：（D）

A.与家庭所处的生存阶段匹配

B.与当前的市场机会和市场变化相匹配

C.与家庭成员的投资知识、兴趣爱好相匹配

D.与家庭日常消费支出的内容相匹配

66.有性心理障碍的人是（B）

A．精神分裂症B ．性心理疾病C ．人格障碍D ．道德败坏

67.造成 ED的主要原因是（D）

A．血管性B ．神经性C ．内分泌性D ．混合性

68.导致性交疼痛的主要原因不是（A）

A．性心理障碍B ．情绪焦虑C ．器质病变D ．便秘

69.对手淫的描述错误的是（C）

A．手淫是标准的性行为B ．手淫是安全的性行为

C．手淫是不道德的行为D ．手淫是可以用于治疗

70.患有宫颈炎和盆腔炎的女性在性交时不宜采用的体位是（A）

A．男上位B ．女上位C ．后背位D ．侧卧位
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