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透析病人概述



透析定义
透析是一种通过人工方法清除体内过多水分和代谢废物，维持电解质和酸碱平

衡的治疗手段。

透析原理
利用半透膜原理，将患者血液引出体外，通过透析器中的透析液与血液进行物

质交换，清除血液中的代谢废物和多余水分，再将净化后的血液回输到患者体

内。

透析定义及原理



急性肾损伤、慢性肾衰竭、药物

或毒物中毒等需要迅速清除体内

过多水分和代谢废物的患者。

适应症

严重心功能不全、严重贫血、活

动性出血等患者不宜进行透析治

疗。

禁忌症

透析适应症与禁忌症



焦虑与恐惧 依赖与无助 自尊心受损

透析患者心理特点

由于疾病和治疗带来的痛苦，患者容易产生

焦虑和恐惧情绪。

透析治疗需要长期进行，患者容易产生对医

疗设备和医护人员的依赖，同时感到无助和

失落。

由于疾病和治疗带来的身体形象改变，患者

自尊心容易受损，产生自卑情绪。
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护理评估与计划制定



包括体重、血压、心率、呼吸等
基础生命体征的监测，以及水肿、
贫血、营养不良等透析相关并发

症的评估。

身体状况评估
评估患者的心理状态，如焦虑、抑
郁等，同时了解患者的家庭、社会
支持情况，以及对透析治疗的接受
程度。

心理社会评估

了解患者的透析方式（如血液透析
或腹膜透析）、透析频率、透析充
分性，以及血管通路的情况。

透析治疗评估

患者全面评估



维持稳定的生命体征，减
轻或预防透析相关并发症，
提高患者的生活质量。

生理目标 心理目标 社会目标

帮助患者调整心态，增强
治疗信心，提高治疗依从
性。

协助患者建立良好的社会
支持网络，减轻家庭负担，
促进患者回归社会。

030201

护理目标设定
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饮食指导

运动康复

心理支持

并发症预防与处理

个性化护理计划制定

根据患者的营养状况和透析方式，

制定个性化的饮食计划，保证蛋

白质、热量、维生素等营养素的

摄入。

根据患者的身体状况，制定适当

的运动计划，如散步、太极拳等，

以增强患者的体质和免疫力。

针对可能出现的并发症，如低血

压、肌肉痉挛等，制定相应的预

防措施和应急处理方案。

提供心理咨询服务，帮助患者缓

解焦虑、抑郁等不良情绪，增强

治疗信心。
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透析操作过程中的护理措施



选择合适的血管通路，如
动静脉内瘘或中心静脉导
管，确保血流量充足且易
于穿刺。

评估血管条件

熟练掌握穿刺技术，减轻
患者痛苦，提高穿刺成功
率。

穿刺技术

定期检查血管通路状况，
保持清洁和干燥，防止感
染和血栓形成。

通路维护

血管通路建立与维护



透析液监测

实时监测透析液的温度、流量和
成分，确保透析效果和安全。

透析液配置

根据医嘱和患者情况，准确配置
透析液，确保电解质和酸碱平衡

。

记录与报告

详细记录透析过程中的各项参数
和患者反应，及时向医生报告异

常情况。

透析液配置与监测
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