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Part One

骨折后瘢痕形成概
述



瘢痕形成的原因

皮肤表层受损

感染炎症刺激

伤口愈合不良

遗传因素影响



瘢痕形成的过程

创伤愈合过程

细胞外基质沉积

炎症反应

瘢痕形成



瘢痕的分类与特点

瘢痕的分类：根
据形成原因，瘢
痕可分为自发瘢

痕和外伤瘢痕

瘢痕的特点：瘢
痕通常质地较硬，

表面光滑，颜色

接近周围皮肤，

但有时会出现色
素沉着或脱失

瘢痕的评估：医

生通常会根据瘢
痕的外观、质地

和大小等指标来

评估其严重程度

瘢痕的治疗：针
对不同类型的瘢

痕，医生会采取

不同的治疗方法，

如手术切除、药
物治疗、物理治

疗等



Part Two

骨折后瘢痕形成的
影响



生理影响

瘢痕对骨折部位的正常生理功能造成影响。

瘢痕形成可能导致骨折部位疼痛、肿胀和僵硬。

瘢痕形成可能影响骨折部位的血液循环和神经支配。

瘢痕形成可能影响骨折部位的关节活动度和稳定性。



心理影响
●情绪低落：瘢痕形成会影响患者的自我形象和自信心，导致抑郁和自卑感

●社交障碍：瘢痕形成可能导致患者感到羞耻和尴尬，影响社交活动和人际关系

●睡眠障碍：瘢痕引起的疼痛和瘙痒可能导致患者失眠和睡眠质量下降

●精神疾病：瘢痕形成可能引发焦虑、抑郁等精神疾病，影响患者的心理健康



社会影响
●生理和心理健康：瘢痕形成可能导致疼痛、瘙痒、感染等，影响生活质量

●美观：瘢痕形成可能影响外观，导致社交障碍和心理压力

●职业：某些职业对身体要求较高，瘢痕形成可能影响就业竞争力

●家庭和社会关系：瘢痕形成可能影响个人形象和自信心，进而影响家庭和社会关系



|并发症的风险

感染：骨折后瘢

痕容易感染，影

响伤口愈合

疼痛：瘢痕形成

会引起疼痛，影

响生活质量

神经损伤：瘢痕

形成可能导致神

经损伤，影响肢

体功能

畸形：瘢痕形成

可能导致畸形，

影响外观



Part Three

骨折后瘢痕的治疗
策略
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