
2024 年临床执业医师考试真题

第一部分  单选题(70 题)

1、不是由于容量负荷过重所致心力衰竭的疾病是

A.主动脉瓣关闭不全 

B.甲状腺功能亢进症 

C.慢性贫血   

D.室间隔缺损   

E.病毒性心肌炎

【答案】：E  

【解析】心脏容量负荷（前负荷）过重见于以下两种情况①心脏瓣膜

关闭不全，血液反流，如主动脉瓣关闭不全、二尖瓣关闭不全等；②

左、右心或动静脉分流性先天性心血管病，如室间隔缺损、动脉导管

未闭等。此外，伴有全身血容量增多或循环血量增多的疾病如慢性贫

血、甲状腺功能亢进症等，心脏的容量负荷也必然增加。因此，A、B

、C 和 D 所致的心力衰竭是由于容量负荷过重造成的。病毒性心肌炎

是心肌受损，收缩力下降所致的心力衰竭。 

2、男，28 岁。车祸后急诊入院。查体：BP70/50mmHg。神志清楚，面

色苍白，左侧肢体不敢活动，明显肿胀和压痛。X 线片示左侧肱骨、

股骨和胫腓骨骨折。最可能的并发症是

A.休克   

B.骨髓炎   

C.神经损伤   

D.坠积性肺炎   

E.缺血性骨坏死

【答案】：A  

【解析】全身多发骨折可能导致大量失血。大量失血患者，BP 



3、面对同样的社会应激，有的人得病，难以适应，有的人则“游刃有

余”，很快渡过“难关”。解释此现象的基本观点为

A.社会对个体影响的观点

B.认知评价的观点

C.情绪因素作用的观点

D.主动适应与调节的观点

E.个性特征作用的观点

【答案】：E

【解析】个性特征作用的观点面对同样的社会应激，有的人得病，难

以适应，有的人则“游刃有余”，很快渡过“难关”，这之中与个性

特征有着十分密切的关系。个性的研究，使医学心理学更具特色。 

4、男性，47岁，右上腹痛伴有明显黄疸，BUS显示肝外胆管及肝内肝

管均不扩张，为确定诊断应选择哪一项检查

A.核素肝扫描

B.十二指肠低张造影

C.PTC

D.ERCP

E.MRI

【答案】：D

【解析】患者目前需要判断有无梗阻性黄疸，需要实验检查和影像学

检查证实。超声检查未见肝管扩张，提示存在高位胆管梗阻或是并没

有存在梗阻。下一步检查可选择 PTC、ERCP、MRCP。ERCP较 PTC的创

伤性小，当无胆管扩张时，ERCP显示胆管的成功率高，并能了解胰腺

病变对胆管的影响。选项中提到了 MRI，但没有指明是 MRCP。MRCP对

梗阻性黄疸更具有诊断价值，甚至可替代有创性 ERCP检查。 



5、3岁幼儿，在玩耍时牵拉左臂，左肘功能障碍，左手不肯拿取玩物

。其可能的诊断是

A.左肘关节脱位

B.左肱骨髁上骨折

C.左肱骨内髁撕脱骨折

D.左肱骨外髁撕脱骨折

E.左桡骨头半脱位

【答案】：E

【解析】由于小儿其桡骨头未发育好，桡骨颈部的环状韧带只是一片

薄弱的纤维膜，一旦小儿的前臂被提拉，桡骨头即向前端滑移；恢复

原位时，环状韧带的上半部不及时退缩，卡压在肱桡关节内，称为桡

骨头半脱位。常见于 5岁以下小儿，有上肢被牵拉病史。小儿诉肘部

疼痛，不肯用该手取物和活动肘部，拒绝别人触摸。检查所见体征很

少，无肿胀和畸形，肘关节略屈曲，桡骨头处有压痛。X线检查阴性。 

6、关于医学心理学的实验研究方法，其主要特点是

A.只能以人为被研究对象

B.只能在实验室中完成

C.只记录生物学指标

D.只在有目的的一定控制条件下进行

E.只使用各种现代仪器设备

【答案】：D

答案解析实验法是在控制的条件下观察、测量和记录个人行为的一种

研究方法，也是科学中应用最广、成效最大的一种方法。它最常被用

于实验室中，但也可用于临床研究中。该方法的主要特点实验者在控

制的条件下，系统地操纵或改变一个或几个变量，观察、测量和记录

对其他变量的影响。 



7、男性，53岁，平素身体健康，近半年脾脏增大，血象异常，中性粒

细胞显著增多，可见各阶段粒细胞，血小板正常，NAP呈阴性，骨髓检

查：增生明显活跃，粒细胞为主，粒红比例明显增高，原始细胞＞10%

。1)入院后患者出现发热、骨骼疼痛，出血等，对原来的治疗药物无

效，患者属于哪期，关于该期叙述正确的是

A.急变期，出现髓外原始细胞浸润

B.急变期，可维持几个月到数年

C.加速期，对原来的治疗无效

D.慢性期，脾脏肿大

E.慢性期，对原来的治疗无效

【答案】：C

【解析】加速期，患者出现发热，虚弱，进行性体重下降，骨骼疼痛

，逐渐出现贫血和出血，脾持续性或进行性肿大，对原来的治疗无效

。 

8、哪项不属于医疗保健机构新生儿保健的内容

A.按照国家有关规定开展新生儿先天性、遗传性代谢病筛查、诊断、

治疗和监测

B.对新生儿进行访视，建立儿童保健手册（卡），定期对其进行健康

检查

C.为新生儿提供有关预防疾病、合理膳食、促进智力发育等科学知识

，做好婴儿多发病、常见病防治等医疗保健服务

D.按照规定的程序和项目对婴儿进行预防接种

E.尽早为婴儿添加辅食

【答案】：E

答案解析医疗保健机构应当为新生儿生长发育、哺乳和护理提供的医

疗保健服务。主要包括①按照国家有关规定开展新生儿先天性、遗传

性代谢病筛查、诊断、治疗和监测；②对新生儿进行访视，建立儿童

保健手册（卡），定期对其进行健康检查，提供有关预防疾病、合理

膳食、促进智力发育等科学知识，做好婴儿多发病、常见病防治等医

疗保健服务；③按照规定的程序和项目对婴儿进行预防接种；④推行



母乳喂养，医疗保健机构应当为实施母乳喂养提供技术指导， 为住院

分娩的产妇提供必要的母乳喂养条件。 



9、主动-被动型的医患关系主要用于

A.焦虑障碍患者

B.康复期治疗患者

C.严重昏迷的患者

D.慢性感染患者

E.急性感染期患者

【答案】：C

【解析】主动-被动模式在当代主要适用于急症抢救治疗的情况，比如

患者受重伤或意识丧失而难于表述主观意识。 

10、28岁女性，服农药后出现呕吐，流涎，走路不稳，视物模糊，呼

吸困难，口中有大蒜样气味。最重要的实验室检查是

A.血电解质

B.血气分析

C.尿中磷分解产物检测

D.肝、肾功能检查

E.血液胆碱酯酶活力

【答案】：E

【解析】根据患者临床症状可初步断定为有机磷中毒。全血胆碱酯酶

活力是诊断有机磷杀虫药中毒的特异性实验室指标，对中毒程度和疗

效判断及预后估计均极为重要。故选 E。 

11、男，80岁。右腹股沟斜疝 6小时来诊，既往有可复性腹股沟肿物

史 30年，检查：右侧腹股沟至阴囊 10cm×6cm，嵌顿疝，皮肤无红肿

，首选的治疗方法是

A.试行手法复位

B.手术复位并行疝囊高位结扎

C.手术复位并行加强腹股沟管疝修补术

D.手术复位并行无张力疝修补

E.经腹腔镜疝修补术

【答案】：A



【解析】年老体弱或伴有其他严重疾病而估计肠袢尚未绞窄坏死者可

先试行手法复位。 



12、病原体侵入人体后，寄生在机体的某些部位，机体免疫功能使病

原体局部化，但不足以将病原体清除，待机体免疫功能下降时，才引

起疾病。此种表现是

A.机会性感染

B.潜伏性感染

C.隐性感染

D.显性感染

E.病原携带状态

【答案】：B

【解析】本题考的是潜伏性感染的定义即病原体感染人体后，寄生在

机体中某些部位，由于机体免疫功能足以将病原体局限化而不引起显

性感染，但又不足以将病原体清除，病原体便可长期潜伏下来，待机

体免疫功能下降时，则可引起显性感染。 

13、不是由于容量负荷过重所致心力衰竭的疾病是

A.主动脉瓣关闭不全 

B.甲状腺功能亢进症 

C.慢性贫血   

D.室间隔缺损   

E.病毒性心肌炎

【答案】：E  

【解析】心脏容量负荷（前负荷）过重见于以下两种情况①心脏瓣膜

关闭不全，血液反流，如主动脉瓣关闭不全、二尖瓣关闭不全等；②

左、右心或动静脉分流性先天性心血管病，如室间隔缺损、动脉导管

未闭等。此外，伴有全身血容量增多或循环血量增多的疾病如慢性贫

血、甲状腺功能亢进症等，心脏的容量负荷也必然增加。因此，A、B

、C 和 D 所致的心力衰竭是由于容量负荷过重造成的。病毒性心肌炎

是心肌受损，收缩力下降所致的心力衰竭。 



14、脾大最显著的血液系统疾病是

A.AML

B.ALL

C.AMLL

D.CML

E.急性失血性贫血

【答案】：D

【解析】慢性粒细胞白血病肝脾大，以脾大最突出，可呈巨脾；急性

淋巴细胞白血病也有脾脏与淋巴结肿大，但肿大程度不如慢粒。 

15、男性，45 岁。酗酒后出现发热、咳嗽，1 周后咳黏液脓性痰伴胸

痛，胸部 CT 提示下叶背段大片模糊阴影，密度不均匀，可能诊断是

A.肺炎   

B.肺脓肿   

C.支气管扩张症 

D.肺结核   

E.胸腔积液

【答案】：B  

【解析】患者酗酒后出现发热、咳嗽，胸部 CT 提示下叶背段大片模

糊，符合肺脓肿症状。 

16、由于内痔的动脉供应，其好发部位多在截石位的

A.3、5、10点

B.1、5、9点

C.3、7、9点

D.1、6、11点

E.3、7、11点

【答案】：E

【解析】来自肠系膜下动脉的直肠上动脉是直肠供应动脉中最主要的

一支。它在直肠上端背面分为左右两支。沿直肠两侧下行，达齿状线

上方黏膜下层，是内痔的主要供应血管。其分支分别位于左侧、右前



和右后。所以这三处成为痔的好发部位。当病人位于截石位时相当于 3

、7、11点处。 



17、男，80岁。晨起四肢乏力，3小时前行走中跌倒，不能起立。体

检：意识清楚，只能以眼球上下运动示意。双侧周围性面瘫，不能张

口伸舌和吞咽。四肢肌力 0级，腱反射亢进，双侧 Babinski征阳性。

感觉无异常。脑梗死部位在

A.中脑

B.丘脑底部

C.内囊后肢

D.脑桥基底部

E.基底核区

【答案】：D

【解析】脑桥基底部病变所致闭锁综合征患者大脑半球和脑干被盖部

网状激活系统无损害，因此意识保持清醒，对语言的理解无障碍，由

于其动眼神经与滑车神经的功能保留，故能以眼球上下示意与周围的

环境建立联系。但因脑桥基底部损害，双侧皮质脑束与皮质脊髓束均

被阻断，展神经核以下运动性传出功能丧失，患者表现为不能讲话，

有眼球水平运动障碍，双侧面瘫，舌、咽及构音、吞咽运动均有障碍

，不能转颈耸肩，四肢全瘫，可有双侧病理反射，故选 D。 

18、男性，30 岁，因近几天感觉眼部不适，到医院就诊，经过诊断患

者为沙眼衣原体感染，可通过眼-眼及眼-手-眼方式传播，又可通过性

接触传播的病原体是

A.肺炎衣原体

B.沙眼衣原体鼠亚种 

C.沙眼衣原体沙眼亚种

D.鹦鹉热衣原体

E.沙眼衣原体性病淋巴肉芽肿亚种

【答案】：C

答案解析沙眼衣原体沙眼亚种所致的沙眼是通过眼-眼及眼-手-眼方式

传播， 而它所导致的另一种疾病性病淋巴肉芽肿是通过性接触传播的

。 



19、患者女性，56岁。左乳房红肿、增大 1个月，进展较快，无疼痛

、发热。查体：左乳房红肿，局部温度略高，发硬，但未触及包块，

左腋窝有肿大淋巴结，稍硬，活动度好，无压痛。血常规正常。最可

能的诊断是

A.急性乳腺炎

B.乳房结核

C.炎性乳腺癌

D.乳腺增生症

E.导管内乳头状瘤

【答案】：C

【解析】乳腺皮肤红肿、增厚、变硬，出现橘皮样外观，逐渐变成似

淤血的紫红色，病变皮肤温度会升高，成炎症性改变，考虑是炎性乳

腺癌。炎性乳腺癌是乳腺癌发病过程中的一个特殊的病变，可能发生

在各种类型的乳腺癌中，没有病理组织类型的特殊性。 

20、男，60岁。乏力、纳差、眼黄、皮肤瘙痒 3周，大便色白，体重

下降 3kg。既往体健，偶有饮酒。查体：T36.5℃，P80次/分，R18次/

分，血压 120/80mmHg。皮肤巩膜明显黄染，未见肝掌及蜘蛛痣。双肺

呼吸音清，未闻及干湿性啰音，心律齐。腹软，上腹可触及边界不清

包块，不随呼吸移动，无压痛。应首先考虑的诊断是

A.胆囊结石

B.急性化脓性胆管炎

C.胰腺癌

D.胆总管结石

E.急性肝炎

【答案】：C

【解析】患者，年龄较大，乏力、纳差、眼黄、皮肤瘙痒 3周，大便

色白，体重下降 



21、何某，女性，31岁，由于车祸导致脑部受伤，当时患者意识障碍

，清醒后记忆障碍，伤愈后出现头痛、头昏、注意不易集中、记忆减

退、情绪不稳、睡眠障碍等，医生初步考虑为脑器质性疾病所致的精

神障碍，对于该类患者的诊疗特点，下述哪项不正确

A.前提是有脑部疾病

B.治疗原则是祛除病因

C.选择适量的抗精神病药物

D.精神障碍不随脑部病变好转而好转

E.常有人格改变

【答案】：D

【解析】病程和预后均与外伤的性质、类型、部位、意识障碍及遗忘

症的时间、有无并发症、治疗条件，以及个体素质、心理社会因素等

密切相关。一般认为较轻的急性精神障碍在积极治疗下，可于 1～2个

月内恢复。后期精神障碍病程较迁延，如外伤性神经症和外伤后综合

征可持续多年，但经过适宜治疗仍有可能痊愈外伤性痴呆及人格改变

预后较差。 

22、女，60 岁。右膝关节严重疼痛，步行距离少于 400 米。查体：

右膝关节屈曲挛缩畸形，活动受限，负重位膝关节正位 X 线片显示右

膝内侧关节间隙消失，骨质硬化，边缘骨赘增生。最可能的诊断是

A.骨关节炎   

B.痛风关节炎   

C.化脓性关节炎   

D.骨关节结核   

E.风湿性关节炎

【答案】：A  

【解析】老年人膝关节的变形+关节间隙消失＋边缘骨赘增生=老年性

骨关节炎，故本题选 A。 

23、27岁，初产妇，足月分娩，胎儿娩出 30分钟后，胎盘未娩出，检

查子宫下段有一狭窄环。1)此时最恰当的诊断是

A.胎盘植入



B.胎盘粘连

C.胎盘嵌顿

D.胎盘残留

E.胎盘剥离不全

【答案】：C

【解析】已完全剥离的胎盘嵌顿在子宫腔内，称胎盘嵌顿，常见于使

用宫缩剂引起宫颈内口附近呈痉挛性收缩，形成狭窄环，将已剥离的

胎盘嵌顿于子宫腔内，妨碍宫缩引起出血。 



24、男性，38岁，全身多发性周围关键肿瘤，反复发作 4余年，发作

时伴有晨僵现象，活动后减轻，化验：RF（+）。拟诊为类风湿关节炎

。关于风湿性关节炎的说法，下列哪项不正确

A.发病和免疫反应有关

B.RA最基本病理变化是滑膜炎

C.血中类风湿因子是 IgM抗体

D.类风湿因子阳性具有诊断价值

E.高滴度 RF提示预后较差

【答案】：C

【解析】本病例已经拟诊为类风湿关节炎，有关本病的说法血中类风

湿因子是 IgM抗体是不恰当的。 

25、下列哪项是呼吸衰竭最主要的临床表现

A.呼吸费力伴呼气延长

B.呼吸频率增快

C.呼吸困难与发绀

D.神经精神症状

E.双肺有大量湿啰音

【答案】：C

【解析】呼吸衰竭的临床表现主要是低氧血症所致的呼吸困难和多器

官功能障碍。呼吸困难较早表现为呼吸频率增快。发绀是缺氧的典型

表现，当动脉血氧饱和度低于 90％的时候，可在口唇、指甲出现发绀

。急性缺氧可出现精神神经症状。慢性阻塞性肺疾病所致的呼吸衰竭

，病情较轻时表现为呼吸费力伴呼气延长。 

26、甲状旁腺激素对血液中钙磷浓度的调节作用表现为

A.升高血钙、血钾浓度

B.升高血钙浓度，降低血磷浓度



 

C.升高血钙浓度，不影响血磷浓度

D.降低血钙浓度，不影响血磷浓度 E.降低血钙浓度，升高血磷浓度

【答案】：B

答案解析甲状旁腺激素的主要作用是维持血钙浓度的平衡，同时也影

响着血磷的浓度。一方面，甲状旁腺激素增加肾小管重吸收钙离子的

能力及增加骨质分解来升高血钙浓度；另一方面，甲状旁腺激素在肠

道内和肾小管内减少了磷的吸收，从而降低血磷的浓度。故选 B。 

27、在细胞内抑制糖异生反应的主要物质是

A.1、6二磷酸果糖

B.1-磷酸葡萄糖

C.6-磷酸果糖

D.6-磷酸葡萄糖

E.2、6-二磷酸果糖

【答案】：E

答案解析果糖二磷酸酶-1 是糖异生的关键酶，2、6-二磷酸果糖可抑

制此酶的活性，启动糖酵解，抑制糖异生。目前认为 1、6-二磷酸果糖

、6-磷酸果糖、6-磷酸葡萄糖都是糖酵解的中间代谢产物，不参与糖

异生的调控。 

28、李某为甲医院颌面外科主任医师，应邀到乙医院为一颌面创伤的

患者会诊手术。在术中由于疏忽大意违反诊疗规范，致使患者面部畸

形愈合。对于该医疗行为应当承担民事责任的主体是

A.甲医院和李某

B.乙医院和李某

C.乙医院

D.李某 

E.甲医院

【答案】：B

答案解析医疗事故责任的主体是该医疗机构及其医务人员，乙医院邀



李某到本医院进行手术，并发生了医疗事故，因此乙医院和李某应当

承担民事责任，与甲医院无关。 
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