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本课主要讲述了近现代与人民生活息息相关的衣、食、

住、风俗四个方面的变迁。

变化的特点可以分三个阶段分析：

 （ ）鸦片战争后到新中国成立前；

 （ ）新中国成立后到改革开放前；

 （ ）1978年改革开放后。

探究变化的原因：可以从内因和外因两方面分析。

【
内
容
分
析
】

 
 【
课
程
标
准
】
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【导入新课】 

    你知道当今流行的服装中最能体现中国民

族特色的男女服装各是什么吗？

巩俐展示现代旗袍装 刘德华演绎中山装 3

http://www.9767.cn/html/200704/2/200704218524939320494.htm


一   物质生活和社会习俗的变迁

第一组：变化中的男女服饰（衣）

第二组：并行于世的中西餐（食）

第三组：居室建筑的演进（住）

第四组：习俗风尚的变革（习俗）

分小组展示搜集资料制作而成的课件。
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一
、
近
现
代
服
饰
的
变
化

1.近现代男装的变化

2.近现代女装的变化

3.总结三个阶段的变化及其特征

4.分析变化的原因

第一小组
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（
1
）
长
袍
马
褂

（
流
行
于
整
个
近
代
）

（2）西装（鸦片战争后传
入，民国成立后流行 ）

孙中山
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http://www.mgyp.cn/zhuiyi2.htm


（
3
）
中
山
装
（
民
国
成
立
后
流
行
）

 由来：孙中山根据西式服装设计 

 含义：前身四个口袋表示国之四
维（礼、义、廉、耻）；门襟五
粒纽扣表示区别于西方三权分立
的五权分立（行政、立法、司法、
考试、监察）；袖口三粒纽扣表
示三民主义（民族、民权、民生）
；后背不破缝，表示国家和平统     

一之大义。
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（4）新中国成立后
流行干部服

（5）“文化大革命”期
间流行绿军装
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http://zzrw.kutu365.com/1258/18.htm
http://blog.sina.com.cn/main/html/showpic.html


（6）改革开放后的服装：追求舒适、个性
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http://www.guhuozai.cn/class6/3602/6ffc868d72b87efc.htm
http://mingxing.dabaoku.com/gangtainan/xietingfeng/html/374oj.htm


（
1
）
清
末
旗
袍

（
宽
松
肥
大
）

（2）民国时期的改良旗袍
（体现女性曲线美）
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解
放
初
期
，
列
宁
装
是
最
时
髦
的
女
装
。

（3）20世纪五
六十年代流行列
宁装、布拉吉
（连衣裙）

（4）“文化大革命”期
间流行绿军装 11

http://special.northeast.cn/system/2006/04/28/050378263.shtml


（5）改革开放后，款式新颖，层出不穷
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http://www.112200.cn/Article/a004/200701/10251_11.html
http://www.benxi228.com/fzss/lxqb/200609/233.html
http://jiemaogao.cn/fuzhuang/shishang/200701/1342_2.shtml


3.三个阶段的变化及其特征
第一阶段——鸦片战争后到新中国成立

男装：长袍马褂——西装——中山装    

第二阶段——新中国建立后到十一届三中全会

女装：旗袍的改良

特征：中西合璧, 新旧掺杂。

干部服

  列宁装 特征：政治性、保守性，朴素单一。

特征：款式新颖，层出不穷，与国际接轨。

第三阶段——改革开放后

绿军装
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影
响
中
国
近
代
以
来
服
饰
变
化
的
主
要

因
素
有
哪
些
？

外因：鸦片战争后西方外来文化的传入。

内因：辛亥革命的推动；

      新中国成立后政治因素的影响;

      改革开放的影响。

4.变化的原因
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西装流行的原因

 （ ）从穿着的角度讲，西装适体、潇洒；
体现了男性的阳刚之美。

 （ ）从中国社会政体的转变角度看，是民
国成立后剪发易服的产物。

 （ ）从社会思潮的角度看，民国初年服饰
崇洋风气是受了西化思潮的推动。

探
究
问
题
一
：

1
5



中山装流行的原因

 （ ）20世纪20年代末被国民政府确定为礼服。

 （ ）毛主席对“中山装”很欣赏，他一直坚持穿
中山装，因而外国朋友又称中山装为“毛式制服

”。

 （ ）中山装的优点很多，主要是造型均衡对称，
外形美观大方，穿着高雅稳重，活动方便，行动自

如，保暖护身，既可作礼服，又可作便装。新中国

成立后，许多知识分子仍然视中山装为自己的日常

服装。

探
究
问
题
二
：

1
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探究问题三：

      中山装、旗袍在设计上有何

相同点？反映了怎样的时代特征？

 （1）相同点：综合西式和中式服装的特点进

行改革与创新。

 （2）反映了中西合璧的时代特征。
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二
、
并
行
于
世
的
中
西
餐

1.中餐：四大菜系简介

2.本地菜属于什么菜系？介绍当地的

地方小吃

3.西餐的传入和影响

4.分析饮食变化的特征和原因

第二小组
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二、并行于世的中西餐

    我国是一个餐饮文化大国。长期以来，在

某一地区，由于地理环境、气候物产、文化传
统以及民族习俗等因素的影响，形成具有一定
亲缘承袭关系、菜品风味相近、知名度较高并
为人所喜爱的地方风味流派，称做菜系。其中，
鲁菜、川菜、淮扬菜和粤菜被称为“四大菜系
”，加上浙菜、闽菜、徽菜、湘菜、京菜和鄂
菜，即为“十大菜系”。 

1.中餐：四大菜系简介
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鲁菜：主要流行于山东地区。其味咸、鲜、脆嫩，
风味独特,刀工精细，尤其讲究“清汤”、“奶汤”
的调制，风行于北方地区。

九
转
大
肠
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川菜：以四川地区为代表。具有麻、辣、烫、酥、
鲜、嫩、形整不烂的特点，久负盛名，流传国内外。

水煮鱼 麻婆豆腐
21

http://my.meishichina.com/attachments/2007/01/10821_200701170115381.jpg


粤菜：流行于广州、潮州等地。起步较晚，但影响极
大，香港、澳门以致世界各国的中餐馆大多以粤菜为主。
其注意汲取各菜系之长，形成多种烹饪形式，是具有自己
独特风味的菜系。

清
蒸
冬
瓜
盅
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以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访
问：https://d.book118.com/878055133010006106
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