
肌肉注射法护理说课



• 课程介绍与目标

• 肌肉注射基础知识

• 肌肉注射操作技能训练

• 患者评估与沟通技巧培训

• 并发症预防与处理措施讲解

• 总结回顾与展望未来发展趋势
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课程介绍与目标



肌肉注射法护理定义及重要性

肌肉注射法护理定义

指将药液注入肌肉组织内的护理技术，

是临床常用的给药途径之一。

重要性

通过肌肉注射，药物能够迅速被吸收进

入血液循环，达到治疗目的。同时，掌

握正确的肌肉注射技术对于减轻患者痛

苦、提高治疗效果具有重要意义。



知识目标

掌握肌肉注射的基本理论知识，包括注射部位、药物
选择、注射方法等。

技能目标

能够独立完成肌肉注射操作，并具备处理常见并发症
的能力。

态度目标

培养学生严谨细致的工作态度和关爱患者的职业素养。

课程目标与要求



介绍肌肉注射的基本概念、原理、药物选择
及注意事项等。

理论授课

指导学生进行模拟练习，熟悉注射器的使用、
消毒方法、注射技巧等。

实践操作

安排学生到医院相关科室见习，观察并学习
专业护士的肌肉注射操作。

临床见习

通过理论考试和实践操作考核，评估学生的
学习成果和技能掌握情况。

课程考核

授课内容与安排
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肌肉注射基础知识



肌肉组织结构与功能

肌肉组织类型

肌肉组织结构

肌肉功能

肌纤维、肌膜、肌束膜、肌外膜

等。

运动、保护、维持姿势、产热等

。

骨骼肌、心肌、平滑肌等。



抗生素、激素、疫苗、镇痛药等。

注射药物种类

通过肌肉注射，药物直接进入血

液循环，快速达到治疗部位，发

挥治疗作用。

药物作用机制

注射药物种类及作用机制



臀大肌、臀中肌、臀小肌、股外侧肌等。

常用注射部位

十字法、连线法等。

定位方法

避开大血管和神经，选择肌肉丰厚、无炎症、无硬结的部位。

注射部位选择原则

注射部位选择与定位方法
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肌肉注射操作技能训练



无菌操作规范
在进行肌肉注射前，必须严格遵守无菌操作规范，包括穿戴无菌手套、口罩和

帽子，使用无菌棉球和消毒液等。确保注射环境清洁，减少污染的可能性。

消毒技巧
选择合适的消毒液，如75%酒精或碘伏，对注射部位进行充分消毒。消毒时应

以注射点为中心，由内向外环形涂擦，直径范围不小于5cm。注意消毒液不可

过多，避免流入注射部位。

无菌操作规范及消毒技巧



根据注射药物的性质、剂量和患者年龄、体质等因素选择合

适的针头。一般成人选用7号针头，儿童选用5.5号针头。对

于刺激性较强的药物或需要快速注射的情况，可选用更粗的

针头。

针头选择

使用前检查针头是否锐利、无倒钩，确保针头与注射器配套。

使用过程中，避免针头弯曲或折断，注射完毕后及时将针头

丢弃在专用锐器盒内，防止刺伤。

使用注意事项

针头选择与使用注意事项
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