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01 指南背景与意义



流感是儿童常见的呼吸道传染病，每年冬春季高发，全球范围内均有流行。近年来，随着病毒变异

和人群免疫水平变化，流感的流行强度和病毒型别也在不断变化。

儿童流感临床表现多样，包括高热、头痛、咳嗽、全身肌肉酸痛等症状。部分患儿可并发肺炎、心

肌炎等严重并发症，甚至危及生命。因此，早期识别和治疗对于改善患儿预后具有重要意义。

流行情况

临床表现

流行性感冒现状



辨证论治01

中医注重辨证论治，根据患儿体质和病情，采用针对性的治疗方案。西

医则侧重于病原学治疗和对症治疗。中西医结合能够充分发挥两者的优

势，提高临床疗效。

整体调节02

中医治疗不仅针对病毒本身，还注重调节患儿整体免疫功能和脏腑功能，

以达到扶正祛邪的目的。这种整体调节的思路有助于改善患儿全身症状，

促进康复。

减少不良反应03

部分抗病毒药物和退热药物在使用过程中可能出现不良反应。中医中药

的联合应用有助于减少这些不良反应的发生，提高治疗的安全性。

中西医结合诊疗优势



规范诊疗行为

本指南旨在规范儿童流行性感冒的中西医结合诊疗行为，为临床医生提供科学、实用的参

考依据。通过指南的推广和实施，有助于提高临床医生对儿童流感的诊疗水平，保障患儿

健康。

发挥中西医结合优势

本指南强调中西医结合的治疗理念，旨在充分发挥中医和西医各自的优势，形成优势互补

的诊疗模式。这有助于提高临床疗效，缩短病程，减少并发症的发生。

推动学科发展

儿童流行性感冒是儿科和中西医结合领域的重要研究课题。本指南的制定和实施将有助于

推动相关学科的发展，促进学术交流和技术进步。同时，也为未来进一步深入研究儿童流

行性感冒提供了有益的参考和借鉴。

指南制定目的与意义



02 流行性感冒概述



定义
流行性感冒，简称流感，是由甲、乙、丙三型流感病

毒引起的急性呼吸道疾病。

分类
根据病毒类型，流感分为甲型、乙型和丙型。其中，

甲型病毒变异能力强，易引起大规模流行；乙型病毒

变异能力较弱，可引起局部流行；丙型病毒较为稳定，

通常引起轻度症状。

流感定义与分类



传染源
流感患者和隐性感染者是流感的主要传染源。患者自潜伏期末即可排出病毒，

病初2-3天传染性最强。

传播途径
流感主要通过呼吸道飞沫传播，也可通过接触被病毒污染的物品后触摸口鼻而

感染。此外，在相对封闭、通风不良的环境中，病毒还可能通过气溶胶形式传

播。

传染源与传播途径



流感潜伏期一般为1-7天，多为2-4天。患者主要表现为高热、乏力、头痛、咳嗽、全身肌肉酸痛等全身中毒症状。

部分病例可出现呕吐、腹痛、腹泻等消化道症状。重症病例可出现肺炎、急性呼吸窘迫综合征、休克等多种并发

症。

临床表现

流感的诊断主要依据流行病学史、临床表现和实验室检查。在流感流行季节，患者出现典型流感症状，且血常规

检查提示病毒感染，即可初步诊断为流感。确诊则需进行病毒分离培养或特异性抗体检测等实验室检查。此外，

医生还会结合患者的年龄、基础疾病等因素，综合评估病情的严重程度和预后。

诊断依据

临床表现与诊断依据



03
中西医结合诊疗原则及策
略



辨别寒热

根据儿童体质和流感症状，明

确寒热属性，为选用合适药物

提供依据。

分辨表里

通过症状分析，判断流感病邪

所在部位，以指导用药和针灸

治疗。

辨明虚实

根据儿童体质强弱和病情轻重

，明确正邪力量对比，制定相

应治疗方案。

辨证论治基本原则



03

扶正祛邪药

根据儿童体质情况，选用扶正祛邪的中药，以提高免疫力，如

黄芪、党参等。

01

清热解毒药

针对流感热毒症状，选用具有清热解毒作用的中药，如金银花、

连翘等。

02

解表散寒药

对于流感寒邪症状，选用能够解表散寒的中药，如麻黄、桂枝

等。

中药选用依据及建议
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