
妇科肌瘤概述
妇科肌瘤是一种常见的良性肿瘤,主要起源于子宫肌肉层。其发病原因复杂,

可能与遗传、内分泌、免疫等因素有关。妇科肌瘤具有多样的临床表现,可

引起持续性下腹痛、月经异常等症状。通过影像学检查、组织病理等手段

可以进行诊断,并根据具体情况选择合适的治疗方式。
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妇科肌瘤的定义

妇科肌瘤的定义

妇科肌瘤是一种起源于子宫

平滑肌细胞的良性肿瘤。它

通常出现在子宫肌层内部,可

以单发或多发,大小不一。妇

科肌瘤的发生可能与女性激

素水平变化、遗传因素和生

活方式等因素有关。

妇科肌瘤的特点

妇科肌瘤的典型特点包括生

长缓慢、质地坚实、不易疼

痛等。根据生长部位的不同,

可分为子宫内膜下型、子宫

肌层型和子宫浆膜下型等类

型。

妇科肌瘤的发病机制

妇科肌瘤的发生可能与女性

性激素水平、遗传因素、生

活环境等多种因素相关。但

其具体发病机制仍不完全明

确,需要进一步的研究探讨。



妇科肌瘤的发病原因

内分泌失调

女性性激素水平的变化可能

是导致妇科肌瘤发生的主要

因素之一。雌激素过高可刺

激子宫平滑肌细胞增生。

遗传因素

研究发现,某些基因突变可能

增加个体患妇科肌瘤的风险。

家族史也是肌瘤发病的重要

危险因素。

生活方式

肥胖、饮食不合理、缺乏运

动等不健康的生活方式,也可

能加大患妇科肌瘤的几率。



妇科肌瘤的临床表现

多样的症状表现

妇科肌瘤的临床表现多种多样,可以无症状,

也可表现为持续性下腹痛、月经异常、月经

过多等。症状的严重程度与肌瘤的大小、生

长部位及数量等因素有关。

压迫性症状

当肌瘤过大时,可能会压迫周围器官,引起尿

频、便秘、腹胀等症状。严重时还可压迫膀

胱和直肠,影响排尿和排便功能。



妇科肌瘤的诊断方法

1 临床诊断

通过病史询问和体格检查可初步判断妇

科肌瘤的存在。医生会仔细触诊患者的

下腹部,了解肿块的大小、位置和活动

度等特征。

2 影像学检查

超声检查、MRI和CT等影像学手段可以

更清晰地显示肌瘤的具体情况,包括大

小、位置、数量以及与周围器官的关系。

3 病理诊断

若临床和影像学检查不能明确诊断,医

生可能会建议进行组织活检或手术切片,

以进行病理学检查确诊。

4 内镜诊断

利用宫腔镜和腹腔镜等内镜技术,可以

直观地观察子宫内部情况,有助于确定

肌瘤的具体类型和部位。
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