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定义
腰椎间盘突出症是由于腰椎间盘发生退行性病变，导致纤维环破裂，髓核突出

压迫神经根而引起的综合征。

发病原因
主要原因包括年龄、遗传、环境、生活习惯等。随着年龄增长，腰椎间盘逐渐

退化；遗传因素可增加患病风险；长期坐姿不正确、过度使用腰部等因素也可

能诱发该病。

定义与发病原因



腰椎间盘突出症的主要症状包括腰部疼痛、下肢放射痛、麻

木、无力等。疼痛可能表现为钝痛、刺痛或牵拉样疼痛。下

肢放射痛通常从腰部开始，逐渐向下蔓延至大腿后侧、小腿

外侧或足部。

临床表现

医生通常通过询问病史、体格检查和影像学检查来诊断腰椎

间盘突出症。影像学检查包括X光、CT和MRI，它们可以帮

助医生了解腰椎间盘的形态和位置，以及神经根受压的情况。

诊断方法

临床表现与诊断方法



传统治疗方法
腰椎间盘突出症的传统治疗方法包括药物治疗、物理治疗和手术治疗。药物治疗

主要是通过口服或外用药物来缓解疼痛和消炎；物理治疗包括牵引、按摩、针灸

等；手术治疗则是通过手术切除突出的椎间盘来解除神经根受压。

局限性

传统治疗方法虽然在一定程度上能够缓解症状，但难以根治。对于严重的腰椎间

盘突出症患者，手术治疗可能存在一定的风险和并发症。

传统治疗方法与局限性
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针刀通过刺激穴位和肌肉，
松解局部软组织的粘连和
瘢痕，改善局部血液循环。

松解粘连 调节力学平衡 促进炎症吸收

针刀可以调节腰椎的力学
平衡，恢复腰椎的正常生
理曲度，减轻对神经根的
压迫。

针刀可以促进局部炎症的
吸收，减轻炎症反应，缓
解疼痛。

030201

针刀治疗原理



针刀治疗是一种微创治疗
方法，对患者的创伤小，
恢复快。

微创

针刀治疗操作简单，安全
性高，一般无不良反应。

安全性高

针刀治疗对腰椎间盘突出
症有显著的治疗效果，能
够迅速缓解疼痛，改善患
者的生活质量。

效果显著

针刀治疗的优势



腰椎间盘突出症、腰椎小关节紊

乱、腰肌劳损等。

适应症

腰椎骨折、腰椎肿瘤、腰椎感染

等。

禁忌症

针刀治疗的适应症与禁忌症
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术前准备与消毒

详细询问病史，排除禁

忌症，如凝血功能障碍

、严重感染等。

选择合适的针刀，检查

其完好性，确保无破损

、无弯曲。

医生需进行手部消毒，

确保手术操作过程中无

菌操作。

确保手术室空气流通，

使用紫外线灯进行空气

消毒。

患者准备 器械准备 消毒准备 手术室消毒
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