
2022-2023学年全国初中七年级下政治人教版期中试卷

考试总分：170 分 考试时间： 120 分钟

学校：__________ 班级：__________ 姓名：__________ 考号：__________

一、 选择题 （本题共计 30 小题 ，每题 5 分 ，共计150分 ）
 

1. 在班级组织的外出活动中，男生们都会把苦力活干完，在前面引路的也是男生。而在文娱晚会

上，女生们个个都把自己打扮得花枝招展，她们那优美的舞姿深深吸引着男生。这表明，在青春的

道路上，男生和女生的性别优势可以（        ）

A.完全相同，无任何差别

B.截然不同，根本对立

C.大同小异，无明显差别

D.取长补短，让自己变得更加优秀

 

2. 青春期是指由儿童逐渐发育成为成年人的过渡时期。下列关于青春期的叙述，不正确的是（       
）

A.青春期到来的标志是身体的发育

B.在青春期，我们的身体已经完全发育成熟

C.青春期生理上的变化会造成心理方面的波动

D.在青春期男孩女孩开始第二性征

 

3. 青春期人的身体将发生显著的变化，主要表现在（　　）

①身体外型的变化

②身体内部器官的完善

③性机能的成熟

④产生各种心理矛盾

A.①②④

B.①②③

C.②③④

D.①③④

 

4. 下列属于培养自己批判思维的有（        ）

①对事情有自己的看法

②对任何事情都说“不”
③敢于向权威挑战

④敢于否定历史
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A.①②

B.①③

C.②③

D.③④

 

5. 生活中，我们经常听到类似这样的说法：“她是女汉子”“她像假小子”“他不像男孩”，这里衡量某个

女性或男性受________的影响。（        ）

A.性别刻板印象

B.生活习惯

C.生理特征

D.兴趣爱好

 

6. 青春期是人生最重要最灿烂的时期，也是生理变化最大的时期，我们应该坦然、欣喜地接受自己

的生理变化。这些生理变化包括（　　）

①身体外形的变化

②内部器官的完善

③性机能的成熟

④自我意识的增强

A.①②④

B.①③④

C.①②③

D.②③④

 

7. 新学期，七年级的小福发现班里许多同学又都长高了。这是青春期（        ）

A.性机能的成熟

B.内部器官的完善

C.自我意识的增强

D.身体外形的变化

 

8. 下列男女同学交往不符合言谈得当，举止得体要求的是（        ）

A.小欣经常让男同学给她买礼物

B.小康经常帮助女同学解答难题

C.打扫卫生时，小旭总是主动帮助女同学
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D.下雨天，小刚送生病的女同学回家

 

9. 刘某升入初中后，不愿与父母交流，总爱和父母“顶牛”，对着干。但是遇到问题，第一个求助的也

是父母，这反映了刘某遇到了（        ）的矛盾。

A.独立性与依赖性

B.自制性和冲动型

C.封闭性和开放性

D.稳定性和反复性

 

10. 下列对基础知识的理解中，你认为不正确的是（        ）

A.青春期的矛盾心理有时让我们烦恼，但也为我们的成长提供了契机。因此我们不能忽视这些矛盾

心理，需要积极面对和正确处理，尽可能让它成为我们健康成长的“助燃剂”

B.在青春期，我们心中会萌发对异性的情感，这是正常的现象。但这种情感如果我们处理不当，则

会发展为爱情，影响正常的学习和异性交往。因此我们要避免与异性交往

C.人与人之间的情绪会相互感染。因此，我们在表达情绪的时候，要学会以恰当的方式表达出来

D.美好的情感能促进我们的精神发展。但是体验负面感受未必是件坏事，它可以丰富我们的人生阅

历，使我们的生命变得更加饱满丰盈

 

11. 下列不属于青春期显著生理变化的是（        ）

A.小兵说：“我的身高在一年内增加了8厘米。”

B.小雷说：“我开始喜欢唱歌了，也没那么胆小了。”

C.小东说：“我的喉结大了，开始长胡须了。”

D.小明说：“我的体重增加很快，今年增重了6公斤。”

 

12. 青春时期是人生最美好的年华，它既给我们带来成长的欢乐，也让我们时常迷茫烦恼。因此我们

应该（　　）

①了解和悦纳青春期的生理变化

②克服闭锁心理，积极与同学、朋友交往

③拒绝父母和老师的帮助

④克服青春期的烦恼，促进生理、心理协调发展

A.①②③

B.②③④

C.①②④

D.①③④

 
2022-2023学年全国初中七年级下政治人教版期中试卷(含答案解析)024414--第3页

2022-2023学年全国初中七年级下政治人教版期中试卷(含答案解析)024414--第3页



13. 冯小刚在给电影《芳华》命名时说：“芳是芬芳、气味，华是缤纷的色彩，非常有青春和美好的

气息，很符合记忆中的美的印象。芳华充当了那个时代大部分年轻人的美好记忆，那淳朴而又天真

的年代在一段段岁月流逝的叹息中渐行渐远。”这段话告诉我们（　　）

A.青春必然会流逝，我们无法抓住青春

B.青春带来身体和心理上的变化

C.青春非常短暂，我们要及时行乐

D.青春是美好的，我们要珍惜青春年华，创造积极人生

 

14. 小丽进入初中以后，母亲就反对她跟男同学交往。她母亲的理由是男女同学的交往（　　）

①有益于身心健康；②容易导致早恋；③会影响学习；④可以优势互补。

A.①②

B.②③

C.③④

D.②④

 

15. 一个人行事，凡自己认为可耻的就不去做，这是（        ）

A.止于至善

B.羞恶之心

C.见贤思齐

D.行己有耻

 

16. “早恋让我们不再快乐，让我们青春的脸上写满忧伤。错过今天所谓的爱情，还会有明天的芳

草；如果错过了青春这段学习的最佳充电时间，我们将抱憾终生。”这段话启示我们面对生活中出现

的对异性的朦胧情愫，我们应该（        ）

①积极面对，勇敢接受

②慎重对待，理智处理

③自重自爱，尊重对方

④委婉拒绝，把握分寸

A.①②④

B.②③④

C.①③④

D.①②③

 

17. 一位著名的音乐家说：“在任何困难的时候，我们都要有希望，都要想到早晨，都要想到阳光，

都要想到亮丽的颜色。”这句话说明（        ）
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①面对困难，我们要有积极向上的生活态度

②信心是人战胜挫折的精神支柱

③充满自信的人就能战胜一切困难

④自信的人乐观，对完成的任务充满希望，不轻言放弃

A.①②③

B.②③④

C.①③④

D.①②④

 

18. 2018年8月13日，由国家科技部主办的第七届中国创新创业大赛报名已经结束。全国参赛企业突

破三万，大赛成了科技创新的“频发地”，涌现出一大批创新产品和创新型人才。大赛得到李克强总理

的充分肯定：“创新发展是中华民族伟大复兴的第一动力。这说明（        ）

①创新是当今中国发展战略的重心

②这是国家实施创新驱动发展战略的现实需要

③要推动以制度创新为核心的全面创新

④创新是社会进步的灵魂

A.①②③

B.①②④

C.①③④

D.②③④

 

19. 最近，网上流行“初中烦恼清单”。进入初中，不少家长对孩子和异性交往的问题特别小心，生怕

误入“早恋歧途”而影响学习，更有家长给孩子下了异性交往“禁令”。你认为这些家长的做法（        ）

A.有道理，因为男女同学之间的交往会影响学习

B.无道理，因为男女同学之间的正常交往能优势互补

C.有道理，因为男女同学之间的交往必然导致早恋

D.无道理，因为男女同学之间的交往不益于身心健康

 

20. “空谈误国，实干兴邦”，幸福不会从天而降，梦想不会自动成真。这说明（　　）

①把中国梦变成现实，需要一代代人埋头苦干和接力奋斗

②每个人在各自的岗位上要付出更多的辛勤和汗水

③青少年要长大后才能担负历史重任

④只有实干才能创造未来

A.①②③

B.①②④

C.①③④
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D.②③④

 

21. 小刘同学的下列行为能体现“自强不息”的是（        ）

①为了演讲取得好效果，这个学期坚持练习普通话

②每天早上坚持跑步3000米，争取在下周的运动会上夺冠

③被选为下周升旗手，为此特意熨烫了校服，看起来更帅

④在寄宿制学校上学，从来不自己洗衣服，拿回家去让父母洗，以节省时间

A.①②

B.③④

C.②③

D.②④

 

22. 对于女生来说，下列属于保护自我的防护衣的是（　　）

①保持高度的警惕

②文明的行为举止

③得体的衣着打扮

④很深的文化水平

A.②③④

B.①③④

C.①②④

D.①②③

 

23. 有人说：青春，是与七个自己相遇。一个明媚，一个忧伤，一个华丽，一个冒险，一个倔强，一

个柔软，最后那个正在成长。下列关于青春的说法正确的有（        ）

①青春是一个成长的过程，努力做更好的自己

②青春像个大漩涡，充满矛盾与困惑，使我们跌入深渊

③青春一去不复返，青春期的烦恼会随年龄增长自然消失

④青春是人生重要的过渡阶段，要做到生理与心理协调发展

A.①②

B.①④

C.②③

D.③④

 

24. 四川省凉山州木里森林火灾发生后，一位贴吧帐号为“龙卷风等你”的网民，因在网上辱骂火灾救

援消防员和受灾群众，被依法拘留。这警示我们（　　）

A.现代人的情绪都是负面的

B.情绪的表达是人际交往成败的关键
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C.不能在社交平台上表达情绪

D.要学会以恰当的方式表达情绪

 

25. 科学研究显示，宣泄压力可以帮助人们保持乐观和积极的态度。牛牛在一次考试中把本是强项的

数学考砸了，他选择了合理宣泄法调节自己的情绪。以下做法属于这一方法的是（        ）

①到风景秀的野外去散步

②找一个知心朋友倾诉

③自我解压，自我安慰

④跑步、打球、写信等

A.①②

B.③④

C.①③

D.②④

 

26. 小英为某事心情苦恼时，就找一些自己感兴趣的事去做，如练书法、听音乐。这种情绪调节的方

法属于（　　）

A.积极心理暗示

B.转移注意力

C.尽情倾诉

D.改变认知评价

 

27. 面对耻辱，有人试图掩饰错误、逃避现实，或是采取不正当的方法来保全面子，这些做法往往会

给自己带来更大的耻辱和痛苦，正确的做法是（　　）

A.从点滴小事做起，勿以善小而不为，积善成德

B.始终对自己犯下的错误感到羞耻而抬不起头

C.汲取榜样的力量，见贤思齐

D.真诚面对自我，闻过即改，知耻而后勇

 

28. 当我们得到长辈的夸奖时，会非常高兴；学习成绩退步时，会感到忧愁；面临危急情况时，会惊

恐：遇到令人气愤的事情时，会愤怒……这说明（　　）

A.情绪是捉摸不定的

B.情绪对不同的人来说产生的体验是不同的

C.情绪对人会产生神奇的作用
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D.我们有丰富多样的情绪感受

 

29. “人非草木孰能无情”，“喜怒哀乐，人之常情”。这两句话前后的“情”分别是指（        ）

A.情感  情绪

B.情绪  情感

C.情绪  情操

D.情操  情感

 

30. 下列同学的行为能体现“止于至善”的有（　　）

①乐乐每天放学按时回家完成家庭作业

②芳芳周五请假去参加偶像歌星的粉丝见面会

③丽丽周末参加社区组织的爱心义卖捐款活动

④红红发现了一本好的课外书，在班级里分享

A.①②

B.①③

C.②④

D.③④

二、 填空题 （本题共计 1 小题 ，共计5分 ）
 
31.(5分) 新学期开学了，学校开设了属于中学生的“心理咨询室”，现邀请你作为特邀心理咨询师，帮

助同学们解决心理问题。下面是几位同学的问题，请你解答：

（1）李聪：“以前我的声音很清脆、很响亮，可是不知道怎么回事，上了初中以后，我的声音就变

得很粗，真是太难听了！”
你：________

（2）丁楠：“我最近不知道怎么了，心理特别烦，总是控制不住自己的情绪，动不动就想发火，在

学校和同学吵架，在家里和妈妈闹别扭。你们说，我这是怎么了？我知道这样不好，可是又不知道

该怎么办。”
你：________

（3）赵东：“以前也没有这种感觉，最近不知道怎么回事，我总是忍不住跟我前桌的女孩说话，总

想表现自己。但是同学们都开我们俩的玩笑，弄得我们很尴尬，现在我都不知道怎么跟她相处了。”
你：________
三、 简答题 （本题共计 2 小题 ，每题 5 分 ，共计10分 ）
 
32. 初一学生小浩脾气暴躁，遇到稍不顺心的事，就很难控制自己的情绪，总要拿某个人或某件东西

出出气。

（我思考）

（1）小浩可以通过哪些方法调节情绪?
学习了七年级道德与法治“做情绪情感的主人”这部分内容后，小浩说：“我的情绪我做不了主，我的

情绪不能控制。”从此，他开始反思自己，学习有关情绪、情感的知识。相信，在不久的将来小浩一

定能做自己情绪情感的主人。
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（我分析）

（2）作为小浩的同龄人，你认为小浩应怎样面对青春期的情绪，做情绪的主人？

小浩代表班级参加辩论赛，发挥失常，感到心里很不舒服。他决心扩展自己的阅读范围，加强辩论

技能的学习，希望在下一次辩论赛中为班级争光。

（我践行）

（3）辩论赛失败后，小浩的做法对你有什么启示？ 
33. “感动中国2018年度人物”颁奖盛典通过央视综合频道播出，刘传健获得“感动中国2018年度人

物”。2018年5月14日，川航3U8633重庆至拉萨航班执行航班任务时，在万米高空突然发生驾驶舱风

挡玻璃爆裂脱落、座舱释压的紧急状况。生死关头，刘传健果断应对，带领机组成员临危不乱、正

确处置，确保了机上119名旅客生命安全。之后，中国民航局和四川省政府授予川航3U8633航班机

组“中国民航英雄机组”称号，授予机长刘传健“中国民航英雄机长”称号。

（1）刘传健身上体现了哪些优秀品质？

（2）学习英雄争做时代新人，我们应该如何做？
四、 材料分析题 （本题共计 1 小题 ，共计5分 ）
 
34.(5分) 材料一：“我劝天公重抖擞，不拘一格降人才。”“言有物而行有格也。”“道之以德，齐之以

礼，有耻且格。”
材料二：孔子说：“行己有耻。”朱熹说：“人有耻，则能有所不为。”
材料三：“大学之道，在明明德，在亲民，在止于至善。”“勿以恶小而为之，勿以善小而不为。”“见
贤思齐焉，见不贤而内自省也。”

（1）材料一的“格”指什么？在社会生活中，我们有哪些“格”不能出，需要遵守？

（2）“见贤思齐焉，见不贤而内自省也”这句名言，要求我们达到“止于至善”的境界，应该怎样去

做？为什么要这样做？

（3）“行己有耻”要求我们树立底线意识，这里的底线指什么？
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参考答案与试题解析

2022-2023学年全国初中七年级下政治人教版期中
试卷

一、 选择题 （本题共计 30 小题 ，每题 5 分 ，共计150分 ）

1.

【答案】

D

【考点】

男生女生各自的优势

【解析】

此题暂无解析

【解答】

题干描述表明男生和女生的性别优势可以取长补短，让自己变得更加优秀；D符合题意；
ABC 都是错误的理解。

故选D。
2.

【答案】

B

【考点】

青春期的特点

【解析】

此题暂无解析

【解答】

本题的选择要注意题干要求，选出不正确的一项。

选项B错误但符合题意，在青春期，我们的身体已经完全发育成熟是错误的，应该是在青春期，我们

的身体在逐渐发育成熟；
ACD 正确但排除，青春期生理变化的表现是身体外形的变化，身体内部器官的完善，性机能的成

熟，生理变化造成心理矛盾的产生。

故选B。
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3.

【答案】

B

【考点】

青春期的烦恼

【解析】

青春的特点：青春的我们思想活跃，感情奔放，朝气蓬勃，对未来充满美好憧憬，拥有改变自己、

改变世界的创造力。我们要勤奋学习、自觉劳动勇于创造。青春期是身体发育的关键时期；青春期

也是智力迅速发展的时期。

【解答】

青春期人的身体将发生显著的变化，主要表现在身体外型的变化、身体内部器官的完善、性机能的

成熟，所以①②③符合题意；④属于心理变化，与题干不符。
4.

【答案】

B

【考点】

培养批判精神

【解析】

本题考查培育批判精神。

【解答】

①③正确，培养批判思维，需要对事情有自己的看法，敢于向权威挑战；

②④错误，批判思维不是打倒一切，也要坚持科学精神，不能对任何事情都说“不”，也要尊重史实。

故选B。
5.

【答案】

A

【考点】

性别刻板印象

【解析】
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本题考查性别刻板印象。

【解答】

性别刻板印象是人们对男性或女性角色特征的固有印象。在社会中，人们对性别的认识通常会受到

性别刻板印象的影响。有时我们也会这样认识自己，认识身边的同学、朋友。题干中的描述，充分

说明了这一点。A说法正确，符合题意；
BCD 不合题意，排除。

故选A。
6.

【答案】

C

【考点】

青春期的特点

【解析】

本题考查青春期的身体变化。青春期是人的生理和心理急剧变化和发展的时期，身体发生大的变

化。

【解答】

进入青春期，身体会发生显著的变化，主要有身体外形的变化，内部器官的完善、性机能的成熟

等。面对自己身体的变化，要坦然接受自己的发育情况，①②③是正确的；④错误，自我意识属于

心理变化。
7.

【答案】

D

【考点】

青春期的特点

【解析】

此题暂无解析

【解答】

“班里许多同学又都长高了”是青春期身体外形的变化，D符合题意；
ABC 不合题意，排除。

故选D。
8.

【答案】
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以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如
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