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THE FIRST LESSON OF THE SCHOOL YEAR

中班幼儿家长培训



• 培训背景与目的
• 培养孩子良好习惯
• 提升孩子综合能力
• 加强家园共育合作
• 应对孩子常见问题及策略
• 总结与展望
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培训背景与目的



社交能力增强
中班幼儿开始主动与同伴互动，

学习合作与分享，逐渐形成小团

体。

认知能力提升
中班幼儿注意力、记忆力、想象

力等认知能力迅速发展，喜欢探

索新事物。

语言表达能力增强
中班幼儿词汇量增加，能较好地

表达自己的想法和需求，喜欢讲

故事和唱歌。

情绪控制能力较弱
中班幼儿情绪容易波动，容易受

外界影响，需要家长关注和引导

。

中班幼儿成长特点



家长在孩子成长中的角色

陪伴者

家长应花更多时间陪伴孩子，与孩子

一起玩游戏、读书、探索新事物，增

进亲子关系。

引导者

家长应引导孩子认识世界，培养孩子

的价值观、道德观和良好习惯，帮助

孩子建立自信心。

学习者

家长应不断学习育儿知识和方法，与

孩子共同成长，成为孩子学习的榜样

。

支持者

家长应支持孩子的兴趣和爱好，给予

孩子充分的自由和空间，让孩子感受

到家长的关爱和信任。



促进家园共育
加强家长与幼儿园之间的联系和沟通，

共同关注孩子的成长和发展，形成教

育合力。

预防孩子成长问题
及时发现和纠正孩子在成长过程中出

现的问题，如行为偏差、情绪障碍等，

为孩子健康成长提供保障。增强家长责任感
通过培训，让家长更加明确自己在孩

子成长中的责任和义务，积极参与孩

子的教育和培养。

提升家长育儿水平
通过培训，使家长掌握更多的育儿知

识和方法，提高育儿能力。

培训目的与意义
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培养孩子良好习惯



保证孩子充足的睡眠时间，建立良好的睡眠规律，

避免夜间醒来或过度熬夜。

睡眠习惯

注重饮食卫生，培养孩子独立进餐的习惯，合理

搭配膳食，避免挑食和偏食。

饮食习惯

教育孩子养成饭前便后洗手、每天洗澡、换衣等

良好的个人卫生习惯。

卫生习惯

生活习惯培养
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培养孩子的阅读兴趣和阅读能力，提供适合孩子年龄的读

物和阅读环境。

阅读习惯

鼓励孩子在完成任务时保持专注，减少分散注意力的干扰，

提高学习效率。

专注力培养

引导孩子独立思考和自主探索，培养其自主学习的能力和

习惯。

自主学习

学习习惯培养



教育孩子学会礼貌用语，尊重

他人，培养良好的社交礼仪。

礼貌教育 合作意识 解决冲突

鼓励孩子积极参与集体活动，

学会与他人合作，分享成果和

快乐。

引导孩子正确处理与同伴之间

的矛盾和冲突，学会沟通和解

决问题。

社交习惯培养
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提升孩子综合能力



图形识别
教孩子认识不同形状、颜色、大

小的图形，训练孩子的图形识别

能力。

逻辑思维
通过数学游戏和逻辑思维训练，

提高孩子的逻辑思维和推理能力

。

记忆力
通过记忆游戏和记忆训练，提高

孩子的记忆力和注意力。

科学认知
引导孩子对周围的事物保持好奇

心和探索欲望，培养孩子的科学

认知能力。

认知能力提升



语言表达能力提升

词汇积累

通过阅读、游戏等方式，帮助孩子积

累丰富的词汇量。

口语表达

鼓励孩子多说话，多与孩子进行对话

和交流，提高孩子的口语表达能力。

倾听能力

培养孩子倾听他人说话的习惯，提高

孩子的倾听和理解能力。

阅读习惯

培养孩子的阅读习惯，提高孩子的阅

读理解能力。
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