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体育与健康跳跃单元作业设计

一、单元信息

学科 年级 学期 教材版本 单元名称

基本信息
体育 四年级 第二学期 人教版 跳跃

单元  

组织方式
团自然单元    重组单元

序号 课时名称 对应教材内容

1 单、双脚跳跃
第四章

第二节

2 立定跳远
第四章

第二节

3 侧向助跑跳高
第四章

第二节

4 发展跳跃能力的练习与游戏 ( 一)
第四章

第二节

5 发展跳跃能力的练习与游戏 (二)
第四章

第二节

课 

时 

信 
息

6 单元质量检测
第四章

第二节

二、单元分析

(一) 课标要求

本章内容在《义务教育体育与健康课程标准 (2011 年版) 》  (以下简 

称课程标准) 中属于“水平二运动技能—跳跃”能力。教学中，教师要帮助学生 

形成一下重要概念和能力。
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◆1.能够说出所学跳跃项目的名称和含义，初步了解跳跃的基本健身作用。    

◆2.掌握用单、双脚跳跃和立定跳远的方法，体验侧向助跑跳高的动作方法，初 

步具有跳得远、跳得高的意识。形成正确的跳跃姿势，提高弹跳能力。        

◆3.通过跳跃的学习和游戏，发展灵敏、速度、协调和力量等身体素质，增强弹 

跳力，培养观察力、 目测力和时空感。                                     

◆4.能积极主动参与各项跳跃的学习活动，体验跳跃运动的乐趣，能主动与同伴 

进行交流与合作，培养学生勇敢、顽强、果断、敏捷和勇于克服困难的良好品质。

(二) 教材分析

1. 跳跃教材内容价值

跳跃是小学三、四年级学生体育教学的主要内容和锻炼身体的重要手段，主 

要运用多种形式的单双脚跳、立定跳远、急性跳远和侧向助跑跳高等内容形式， 

进一步发展学生的身体基本活动能力。跳跃练习平时学生较少接触，表现在下肢 

力量不足，重心不稳，上下肢不协调。因此本单元作业重点解决这一问题。此单 

元作业能充分发展学生腰腹、下肢力量和关节相互作用的弹跳能力。经常参加跳 

跃活动，不仅可以发展学生的跳跃能力，提高身体的力量、灵活性和协调性，增 

强身体机能，还可以培养学生不畏困难、积极进取、勇敢果断的意志品质。

2. 跳跃教材的设计思路

三、四年级跳跃教材以跳远、跳高为主，是在一、二年级跳跃基本活动基础

上，逐渐过渡到学习急行跳远和侧向助跑跳高，重点让学生体验快速助跑与单脚 

起跳相结合的动作方法。设置序列化作业内容，通过目标管理、多样化的评价手 

段让学生体验锻炼的价值，在内容安排上精选了一些发展跳跃能力的练习与游戏， 

形式多样、趣味性强，符合小学生的生理、心理特征，有利于激发学生参与跳跃 

的学练积极性和主动性，有效地培养学生的跳跃能力。

3. 跳跃教材搭配建议

跳跃的教材偏重于发展学生下肢力量，教学实施中，在搭配教材时应注意选 

择偏重于发展上肢的内容以促进学生的全面发展。可以通过游戏、比赛、组合衔 

接及创编等多样化的搭配形式激发学生的学习兴趣。在“双减”政策的大环境下， 

通过自主、合作、探究的学法及新媒体展示，培养学生挑战极限的勇气和信心， 

体验成功的喜悦。

(三) 学情分析

1 生理方面：四年级的学生，处于生长发育关键期的他们在身体素质的各项 

指标中均有大幅的增长。尤其在速度和力量方面，该阶段应多安排跑，跳，投等 

基本活动能力的练习来发展小肌肉群。练习过程中，要特别注意身体姿势的培养 

和练习前的准备活动，以防因骨骼钙质较少而发生骨折。

2.心理方面：四年级的学生正处于学习能力和情感能力快速发展的时期，好 

奇心强，兴趣广泛，但不稳定，注意力容易分散，好模仿，自主能力和应激能力 

差，但具备一定的学习能力和互动能力，能够根据教师的提示进行一定程度的模 

仿和自学，能够利用所积累的锻炼方法做一些基础的练习。
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三、单元学习与作业目标

(一) 单元学习目标

1.通过单双脚跳、立定跳远、侧向助跑跳高的学习，能在比赛和游戏中运 

用所学技术和创编能力，了解跳跃运动的锻炼价值，提高对体育运动的兴趣，为 

终身体育打下良好的基础。

2.通过跳跃的学习和游戏，发展灵敏、速度、协调和力量等身体素质，增 

强弹跳力，培养观察力、 目测力和时空感。

3.体验跳跃运动的乐趣，能主动与同伴进行交流与合作，培养学生勇敢、 

顽强、果断、敏捷和勇于克服困难的良好品质。

(二) 课时学习目标

课时 课时目标

第 1 课时

1.系统地了解和掌握单双脚跳技术动作在游戏中的作用  

2.提高在游戏中合理运用单双脚技术动作的能力        

3.体验跳跃运动的乐趣，培养学生挑战极限的勇气和信心

第 2 课时

1.系统地了解和掌握立定跳远技术动作，形成正确的概念      

2.发展弹跳能力和身体的灵敏性、协调性                     

3.培养学生的学习态度，增强自信心，具有互帮互助的合作精神

第 3 课时

1.系统地了解和掌握侧向助跑跳高技术动作，形成正确的概念 

2.发展弹跳能力和身体的灵敏性、协调性                  

3.建立和谐的人际关系，具有良好的体育道德

第 4 课时

1.通过技术学练，提高多种跳跃能力

2.提高身体的力量、灵活性和协调性，增强身体机能

3.增强节奏感和表现力，培养良好的合作意识

第 5 课时

1.通过游戏和比赛，进一步掌握所学技术的运用方法与时机 

2.提高对知识的运用能力和创造能力，提高竞争意识      

3.增强在游戏、比赛中的应变能力和判断能力

第 6 课时

1.制定专项考核标准，测试学生多种形式跳跃的能力              

2.发展灵敏、速度、协调和力量等身体素质，促进身体全面发展    

3.在比赛中， 自尊自信，与同伴合作、友好相处，提高社会适应能力
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(三) 单元作业目标

1.  通过单双脚跳、立定跳远、侧向助跑跳高的作业练习，能在比赛和 

游戏中运用所学技术和创编能力，提高对体育运动的兴趣，为终身体育打下良好 

的基础。

2.通过跳跃的学习和游戏，发展灵敏、速度、协调和力量等身体素质，增 

强弹跳力，培养观察力、 目测力和时空感。

3.体验跳跃运动的乐趣，能主动与同伴进行交流与合作，培养学生勇敢、 

顽强、果断、敏捷和勇于克服困难的良好品质。

(四) 课时作业目标

课时 作业目标
作业

类型

作业

功能

第 1 课时

1.掌握单、双脚跳技术动作，提高连续跳跃的能 

力                                          

2.锻炼学生的下肢力量和身体灵敏、协调性及弹 

跳力

3.体验群体学习乐趣，培养主动思维

技能类 

体能类
课后复习

第 2 课时

1.掌握立定跳远技术动作，提升动作熟练度 

2.增强腿部爆发力，提高双脚跳跃的能力  

3.培养学生的团队意识和集体主义精神
技能类 

体能类
课后复习

第 3 课时

1.掌握侧向助跑跳高技术动作，提升动作熟练度 

2.体会直腿摆动、移髋、两腿依次过杆内旋动作， 

发展身体灵敏、协调、力量等身体素质。       

3.指导学生克服自我心理障碍，培养敢于挑战自 

我的的信心和勇气

技能类 

体能类
课后复习

第 4 课时

1.通过游戏、比赛，激发学习兴趣            

2.发展学生能准确运用不同的跳跃方法的能力  

3.磨炼心理素质，培养勇于克服困难的意志品质
技能类 

体能类
课后复习

第 5 课时

1.复习巩固单双脚跳、立定跳远、侧向助跑跳高 

的技术动作

2.培养观察力、 目测力和时空感。        

3.通过体育游戏练习，营造良好的家庭氛围

技能类 

体能类
课后复习

第 6 课时

1.通过游戏、比赛，提高学生的运动技能    

2.通过游戏、比赛，提升学生的规则意识    

3.培养学生对多种跳跃形式的运用和创造能力
技能类 

体能类
课后复习
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以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：

https://d.book118.com/886112114155010133

https://d.book118.com/886112114155010133

