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确保应征公民身体健康状况符合军事职业要求

通过体格检查，筛选出身体条件符合军事职业要求的应征公民，确保他们在服役期间能够

适应高强度、高风险的军事任务。

预防疾病传播和保障部队战斗力

通过体格检查，及时发现和排除传染病、慢性疾病和其他影响服役的疾病，降低部队疾病

传播风险，提高部队战斗力。

维护国家安全和人民健康

应征公民体格检查不仅是对个人身体健康的评估，更是对国家安全和人民健康的保障，通

过严格筛选，确保应征公民具备履行国防义务的身体素质。

检查目的和意义



检查标准
根据国家相关法律法规和军事职业要求，对应征公民的身高、体重、血压、心

电图、血常规、尿常规、B超、X光等项目进行检查，确保各项指标符合标准。

检查流程
应征公民在报名后需进行初步身体自查，自查合格者需按照指定时间和地点到

指定医疗机构进行全面体格检查，检查过程中需严格遵守相关规定和要求，确

保检查结果准确可靠。

检查标准和流程



身体基本状况检查
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测量时应脱鞋，立正姿势站在身

高计的底板上，足跟、骶骨部及

两肩胛间与身高计垂直，测量三

次取平均值。

身高

测量时应空腹，尽量减少衣物，

避免影响测量结果。

体重

身高和体重



测量时受检者立正姿势站立，双手自

然下垂，呼吸均匀，测量三次取平均

值。

测量时受检者深吸气后尽力呼出，测

量三次取最大值。

胸围差和肺活量

肺活量

胸围差



测量时受检者应休息片刻，尽量放松，避免紧张和运动，测

量三次取平均值。

血压

受检者应保持安静，不要紧张，按照医生的指示进行配合。

心电图

血压和心电图
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总结词
检查四肢是否健全，关节活动是否正常。

详细描述

检查双上肢和双下肢的长度、周径、活动度和外观，观察是否存在畸形、疤痕、

皮疹、静脉曲张等异常情况。要求受检者进行关节活动，判断其活动范围是否正

常。

肢体和关节



脊柱和颈部

总结词

检查脊柱和颈部是否正常，有无畸形

或病变。

详细描述

观察受检者的脊柱和颈部外观，检查

其生理弯曲度、活动度和皮肤状况。

要求受检者进行颈部屈伸和旋转运动，

判断其功能是否正常。



检查皮肤是否健康，有无疤痕或其他异常。

总结词

观察受检者的皮肤颜色、质地、温度和湿度，检查是否存在皮肤病、疤痕、纹身等异常情况。对于明显的疤痕或

纹身，需要询问其形成原因和时间。

详细描述

皮肤和疤痕
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检查心脏和呼吸系统的功能是否正常。

总结词

医生会听诊心脏，检查心率、心律和心音

是否正常；同时会观察呼吸频率、呼吸深

度和呼吸音是否正常。

详细描述

检查心脏和呼吸系统是否存在异常症状。

总结词

医生会询问是否有心悸、胸闷、气短等症

状，并观察是否有呼吸困难、紫绀等异常

表现。

详细描述

心脏和呼吸系统
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