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骨质疏松症是一种以骨量减少、骨组织微结构破坏为特征的

全身性骨骼疾病，可导致骨折风险增加。

定义

原发性骨质疏松症、继发性骨质疏松症、特发性骨质疏松症。

分类

定义与分类



病因
年龄、性别、种族、饮食、运动、药物、遗传等多种因素。

病理机制

破骨细胞过度活跃，骨吸收过多；成骨细胞功能下降，骨形成减少。

病因与病理机制



临床表现
疼痛、脊柱变形、骨折等。

诊断

骨密度测量、X线平片、血液学检查等。

临床表现与诊断
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如碳酸钙、葡萄糖酸钙等，用
于补充钙的摄入。

基础治疗药物

钙剂
如维生素D3、骨化三醇等，促进
钙的吸收和利用。

维生素D

如降钙素、双膦酸盐等，减缓骨量
的流失。

骨吸收抑制剂



甲状旁腺素类似物

如特立帕肽，促进骨形成。

选择性雌激素受体调节剂

如雷洛昔芬，适用于绝经后女性患者。

合成代谢激素类似物

如雄激素，促进骨形成和肌肉生长。

二线治疗药物



抗癫痫药
如卡马西平、苯妥英钠等，可用于治疗骨质疏松引起的疼痛。

非甾体抗炎药

如布洛芬、吲哚美辛等，可减轻疼痛和炎症反应。

特殊治疗药物
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