
儿童肠胃疾病的护理

管理概述
介绍儿童常见的肠胃疾病及相关的护理管理措施,包括诊断、治疗、饮食、

预防等各个方面,帮助儿童及其家长全面了解并有效应对肠胃疾病。
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儿童常见肠胃疾病类型

• 急性胃肠炎：由细菌、病毒或其他刺激性物质引起的临时性胃肠道炎症。

• 肠胃功能紊乱：包括腹痛、腹泻、便秘等,往往与饮食、生活作息等因素有关。

• 幽门螺旋杆菌感染：可导致胃炎、胃溃疡等,需要长期抗菌治疗。

• 肠套叠：肠管发生部分重叠,严重可导致肠管梗阻。

• 肠道寄生虫感染：如蛔虫、钩虫等感染,可引起腹痛、腹泻等症状。



儿童肠胃疾病的症状表现

儿童肠胃疾病常见的症状包括腹痛、腹泻、便秘、呕吐、腹胀等。不同疾

病的症状表现也各有特点,如急性胃肠炎常见腹痛、腹泻、呕吐,肠套叠则

以突发性腹痛、呕吐为主。一些长期慢性疾病如幽门螺旋杆菌感染,可表现

为反复发作的上腹痛和胃灼热感。
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