
儿童常见皮肤疾病概

述
儿童皮肤疾病种类繁多，常见的有湿疹、皮炎、荨麻疹等。这些疾病症状各异

，对儿童生活和健康影响很大。及时诊断和治疗儿童皮肤疾病，能有效缓解症

状，预防疾病加重。
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皮肤疾病的分类

感染性皮肤病

细菌、真菌、病毒等微生物感

染导致的皮肤病，如细菌性毛

囊炎、真菌性足癣、病毒性疣

等。

过敏性皮肤病

由于接触过敏原或自身免疫反

应引起的皮肤病，如湿疹、荨

麻疹、接触性皮炎等。

物理性皮肤病

由物理因素如阳光、高温、低

温、摩擦、辐射等引起的皮肤

病，如日光性皮炎、冻疮、压

疮等。

遗传性皮肤病

由遗传基因异常导致的皮肤病

，如白化病、鱼鳞病、银屑病

等。



常见皮肤疾病的症状表现

1 1. 皮损类型

常见皮损包括丘疹、斑块、水疱、结节、糜烂等，不同类型

皮损对应不同疾病。

2 2. 形态变化

皮损可能表现为单一或多种形态，随疾病进展而发生变化，

如大小、颜色、形状等。

3 3. 伴随症状

皮肤病可伴随瘙痒、疼痛、灼热、脱屑、渗出等症状，影响

患儿生活质量。

4 4. 影响部位

不同皮肤病可累及不同部位，如头皮、面部、躯干、四肢等

，需注意观察患儿具体情况。



皮肤疾病的诊断方法

病史采集

了解患者的皮肤症状，包括发

病时间、部位、病程、诱因、

家族史等信息。询问患者是否

接触过过敏原，是否有相关疾

病史。

体格检查

观察皮损的形态、颜色、大小

、分布、质地、触感等，并进

行必要的辅助检查，如皮肤镜

检查。

实验室检查

包括血常规、尿常规、生化指

标、免疫指标等，有助于排除

其他疾病的可能，并评估患者

的整体状况。

影像学检查

如皮肤活检、真菌培养等，可

以帮助明确诊断，并指导治疗

方案的选择。



皮损的临床特点

皮损的临床特点是指皮肤病变的形态、大小、颜色、位置、数量

、分布等。这些特征可以帮助医生诊断皮肤病。例如，红色、丘

疹状、瘙痒的皮损可能是湿疹；鳞屑性、斑块状、银白色鳞屑的

皮损可能是银屑病。

皮损的临床特点还需要考虑病人的年龄、性别、病程、家族史等

因素。这些因素可以帮助医生更准确地诊断皮肤病。



皮肤病的实验室检查

实验室检查是皮肤病诊断的重要辅助手段，可以帮助医生更准确地判断病情、确定病因、选择治疗方案。

常见的实验室检查项目包括：血常规、血生化、免疫学检测、微生物培养等。

血常规可以反映患者的血液成分和数量，帮助判断是否存在炎症反应或感染。

血生化可以检测血液中各种生化指标，帮助判断肝肾功能、电解质平衡、血糖等情况。

免疫学检测可以帮助判断患者是否存在免疫系统异常，例如自身免疫性疾病。

微生物培养可以检测皮肤病原体，帮助确定感染的类型。



皮肤病的影像学检查

影像学检查在皮肤病诊断中扮演重要角色，有助于明确病变部位、范围、形态

及与周围组织的关系。

常见的影像学检查方法包括皮肤镜检查、皮肤活检、X线检查、CT检查、MRI检

查等。



皮肤病的鉴别诊断

临床表现

不同皮肤病的临床表现可能相似，需要仔细观察皮损的形态、

颜色、分布等特征。

病史询问

了解患者的过敏史、药物史、家族史等信息，有助于鉴别诊断

。

实验室检查

血常规、免疫学检查、真菌培养等实验室检查可以帮助排除某

些皮肤病。

影像学检查

皮肤病的影像学检查，如皮肤活检、皮肤镜检查等，可以帮助

明确诊断。



特殊人群皮肤病的诊断

婴幼儿皮肤病

婴幼儿皮肤薄嫩，易受外界刺

激，常见湿疹、皮炎等疾病。

孕妇皮肤病

妊娠期激素变化，易导致皮肤

色素沉着、妊娠纹等。

老年人皮肤病

老年人皮肤老化，免疫力下降

，易患银屑病、带状疱疹等疾

病。

过敏体质者

过敏体质者易患过敏性皮炎、

荨麻疹等疾病。



儿童皮肤病的治疗原则

个体化治疗

根据病因、皮损特点、患儿年龄

、病情严重程度等因素选择合适

的治疗方案。

综合治疗

结合药物治疗、物理治疗、心理

治疗等多种手段，达到最佳治疗

效果。

安全有效

优先选择安全有效的药物，并注

意药物的副作用，避免过度治疗

。

循证治疗

遵循循证医学原则，选择疗效确

切、安全性高的治疗方法。



局部外用药物治疗

局部外用药物分类

局部外用药物根据其作用机制和药理特性可分为多种类型，包括

抗炎药、抗菌药、抗真菌药、抗病毒药、免疫抑制剂、角质剥脱

剂、保湿剂等。

每种类型的局部外用药物都有其特定的适应症和禁忌症，应根据

皮肤病的类型和严重程度选择合适的药物。

局部外用药物的应用原则

1. 清洁患处皮肤，保持干燥。

2. 严格遵医嘱使用，避免过度使用。

3. 药物应涂抹于患处，避免接触眼睛、口鼻等部位。

4. 用药期间，应密切观察皮肤状况，如有任何不适，应及时

就医。



全身治疗药物的选择

抗组胺药

抗组胺药可以有效缓解皮肤瘙

痒，并减少过敏反应。

皮质类固醇

皮质类固醇可以控制炎症反应

，减轻皮肤病的症状。

免疫抑制剂

免疫抑制剂可以抑制免疫系统

过度活跃，适用于自身免疫性

皮肤病。

抗生素

抗生素可以治疗细菌感染引起

的皮肤病，如脓疱疮。



光疗在皮肤病中的应用

1
光疗类型

紫外线照射

2
治疗机制

抑制炎症反应

3
应用范围

银屑病、湿疹

4
注意事项

医生指导

光疗是一种利用特定波长的光照射皮肤，治疗皮肤病的方法。常见的类型包括紫外线照射，主要用于治疗银屑病、湿疹等疾病。光疗的机制是抑制炎症

反应，调节免疫功能，促进皮肤修复。在使用光疗时，应注意医生指导，避免过度照射，以免造成皮肤损伤。



手术治疗在皮肤病中的应用

手术治疗是部分皮肤病的有效治疗手段，可以切除病变组织、改善外观或重建功能。

1

皮瓣移植

用于修复较大面积的皮肤缺损。

2
植皮术

用于修复小面积的皮肤缺损。

3
激光治疗

用于治疗血管瘤、色素痣等。

4
冷冻治疗

用于治疗疣、寻常疣等。

手术治疗需要根据患者的具体情况进行选择，并由专业的皮肤科医生操作。



中医药在皮肤病中的应用

辨证论治

中医认为皮肤病的发生与患者的体质、环境、饮食等因素有

关，通过望、闻、问、切四诊合参，辨别病因、病机，制定

个性化的治疗方案。

中药外用

中药外用包括煎汤洗浴、膏药敷贴、药粉撒布等，可以起到

清热解毒、消肿止痒、活血化瘀等作用。

中药内服

中药内服可以调节机体免疫功能，改善血液循环，提高机体

抗病能力，从而达到治疗皮肤病的目的。

针灸治疗

针灸治疗可以疏通经络、调理气血，对缓解皮肤病症状、改

善皮肤状态有一定效果。
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