
儿童过敏性鼻炎的早

期筛查和治疗
及时发现和有效治疗儿童过敏性鼻炎对于孩子健康成长非常重要。本篇将为

您讲解如何进行早期筛查和有效的治疗方法。
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过敏性鼻炎的概述

定义与症状

过敏性鼻炎是一种由过敏原引起的慢性鼻

部炎症,主要症状包括鼻塞、流涕、鼻痒及

打喷嚏。

引起原因

过敏性鼻炎通常由吸入性过敏原如花粉、

灰尘螨、动物毛发等刺激引起,导致鼻黏膜

发炎。

发病机制

过敏反应导致鼻黏膜肥大、充血,分泌物增

多,引起过敏症状。严重时可影响睡眠、学

习和生活质量。



常见过敏原及其特点

过敏性鼻炎的常见过敏原包括尘螨、花粉、真菌、宠物毛发等。它们都具有

某些共同特点,如微小体积、易悬浮在空气中、高渗性等,容易进入人体引发

免疫反应。了解这些过敏原的特性有助于预防和控制过敏症状。



儿童过敏性鼻炎的症状表现

鼻塞

儿童常出现鼻腔堵塞、呼吸不

畅的症状，尤其在晚上睡眠期

间。

鼻痒

会出现频繁的鼻子发痒,引起儿

童不停揉擦鼻子的行为。

鼻水

鼻子分泌大量清水样鼻涕,有时

会伴有刺激性鼻痒。

喷嚏

过敏性鼻炎通常会引起儿童频

繁打喷嚏,尤其在接触过敏原后。



如何进行早期筛查

问诊评估

详细询问儿童的症状表现、可能的过敏原接触情况等，建立初

步诊断依据。

皮肤测试

通过皮内或皮贴测试,确定过敏原种类和敏感程度,为后续治疗

提供依据。

血清检查

检测血液中特异性IgE抗体,全面评估过敏状况,为诊断和处理

提供支持。



筛查的注意事项

全面评估

不仅要检查过敏症状,还需评估患儿的整体健康状况和家族遗

传历史。

专业指导

应由有经验的过敏症专科医生进行筛查,确保诊断结果的准确

性。

针对性测试

根据患儿的病史和症状选择恰当的检查项目,以获得有价值的

诊断信息。

注意事项

筛查前应告知患儿家长相关注意事项,如避免某些药物等,以

确保测试结果准确。



筛查的目的和意义

早期发现

通过筛查可以及时发现儿童存在过敏性鼻炎的风险因素,从而采取预防干预。

优化治疗

筛查结果可以指导医生制定更加针对性和科学的治疗方案,提高治疗效果。

促进健康成长

及时发现和治疗有助于儿童健康成长,预防过敏性鼻炎带来的并发症。



常见的检查项目

皮肤测试

通过在皮肤上滴加过敏原溶

液,观察局部皮肤反应,可以

确定过敏原。

鼻腔内窥镜检查

借助内窥镜可以观察鼻腔内

部结构,诊断是否存在鼻腔炎

症。

过敏原特异性 IgE 检测

通过血液检查,可以测定过敏

原特异性IgE抗体浓度,确定

过敏原种类。

诱发试验

将疑似过敏原滴加到鼻腔或

眼睛,观察是否引发症状,确

定过敏原。



检查结果的判读

30+
检查指标

通过多种检查手段获取30多项临床指标

1K+
参考值库

建立1000多个参考值库进行对比分析

95%
准确率

对检查结果的判读准确率高达95%

5min
反馈时间

专业医生5分钟内给出详细的检查结果分

析

通过多项专业检查手段获取30多项临床指标数据，并与1000多个参考值库进行详细对

比分析，经专业医生精准判读后可以得出95%准确率的诊断结果。反馈时间仅需5分钟，

为家长及时掌握孩子的健康状况提供了快速便捷的解决方案。



筛查后的诊断流程

1
阳性反应确认

根据初筛结果进行复查确认

2
过敏原鉴定

通过进一步检查明确过敏原

3
症状分级评估

评估症状严重程度,指导治疗

4
诊断确定

综合临床表现和检查结果下诊断

筛查后,需要进一步确认检查结果,明确导致过敏的具体过敏原。同时对症状进行分级评估,综合分析后下诊断。这一系列流程可以帮助医生更好地制

定针对性治疗方案。



诊断后的分类依据

症状严重程度

根据鼻塞、流涕、鼻痒等症状的表现程度将病情分为轻、中、重度。

发病季节

可分为全年型和季节性两种，根据过敏原暴露时间不同而定。

主要过敏原

根据过敏原的种类,如花粉、尘螨、动物毛发等,分为不同类型。



不同类型的处理方案

根据症状程度的分类

1. 轻度症状：主要采用药物治疗，如抗

组胺、糖皮质激素等。

2. 中重度症状：需要结合药物治疗和过

敏免疫治疗。

根据过敏原的类型

1. 对室内过敏原过敏：首选过敏免疫治

疗和环境控制。

2. 对季节性过敏原过敏：需要针对性药

物治疗。

综合治疗方案

通常需要药物治疗、过敏免疫治疗和日

常生活管理等多方面干预。



药物治疗的选择

抗过敏药物

针对鼻塞、流涕等症状使用抗组

胺药或糖皮质激素等抗过敏药。

采取短期缓解和长期控制相结合

的治疗方案。

治疗原因

根据过敏原、症状严重程度、病

情发展特点等因素综合评估,选

择合适的治疗药物和用法。

药物使用注意

密切关注用药反应,调整剂量,并结合其他治疗措施,以达到最佳的治疗效

果。



药物使用的注意事项

剂量选择

适当调整儿童用药剂量,以确保安全有效。

遵医嘱切勿轻易自行加大剂量。

用药禁忌

详细了解儿童用药禁忌症,避免使用可能引

起不良反应的药物。定期检查用药情况。

副作用监控

密切关注儿童用药后可能出现的不良反应,

及时采取措施。医患共同做好用药跟踪。
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