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01 引言
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提升材料力学课程的教学效果

费曼技巧的应用可以帮助学生更好地理解和应用材料力学知识，

从而提高课程的教学效果和质量。

01

提高学生理解和掌握材料力学知识的能力

费曼技巧强调通过自我解释和简化复杂概念来加深理解，有助

于学生在材料力学课程中更好地掌握基本概念和原理。

02

培养学生的自主学习和问题解决能力

费曼技巧鼓励学生主动思考和自我探索，通过自我解释和模拟

教学，提高学生的自主学习和问题解决能力。

目的和背景



    

费曼技巧简介

自我解释
费曼技巧的核心是自我解释，即学生

尝试用自己的语言解释材料力学中的

概念、原理和公式，以加深对它们的

理解。

简化复杂概念

费曼技巧鼓励学生将复杂的材料力学

概念简化为更易于理解和记忆的形式，

例如使用类比、可视化等方法。

模拟教学
费曼技巧提倡学生模拟教师的角色，

假设自己要向一个不懂材料力学的人

解释某个概念或原理，以此来检验自

己的理解程度和表达能力。



02
教学现状分析



传统材料力学课程通常采用讲授式教学，教师
主导课堂，学生被动接受知识。

讲授式教学

课程内容重理论轻实践，学生难以将理论知识
应用于实际问题。

缺乏实践

课堂上师生互动较少，学生缺乏参与感和主动性。

互动不足

传统教学方法及问题



实践应用

学生希望学到更多与实际应用相关的内容，能够将所
学知识用于解决实际问题。

主动学习

学生期望能够更多地参与课堂讨论，发表自己的观点
和看法。

个性化学习

学生希望能够根据自己的兴趣和需求进行个性化学习。

学生需求与期望



教育改革强调以学生为中心，注重学生的主体性
和主动性。

学生中心

教育改革提倡实践教学，鼓励学生将所学知识应
用于实际问题。

实践导向

教育改革倡导多元化评价方式，注重学生的全面
发展。

多元化评价

教育改革趋势
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通过费曼技巧，对材料力学课程的知识体系进行

全面梳理，明确知识点之间的内在联系和逻辑层

次。

梳理材料力学知识体系

根据梳理结果，对教学内容进行重新组织和编排，

形成更加符合学生认知规律的教学方案。

重构教学内容

针对材料力学中的基本概念、原理和公式，通过

费曼技巧进行深入浅出的讲解，帮助学生牢固掌

握基础知识。

强化基础知识

知识体系梳理与重构



结合材料力学课程中的重点和难点问题，设置具有启发性的问题，
引导学生主动思考和探索。

设置启发式问题

通过费曼技巧，引导学生对问题进行深入分析，挖掘问题背后的本
质和规律，提高学生的分析问题和解决问题的能力。

引导学生分析问题

鼓励学生提出自己的疑问和看法，通过费曼技巧进行有针对性的解答
和引导，帮助学生消除困惑和障碍。

鼓励学生提出疑问

启发式问题设置与引导



引入典型案例

结合材料力学课程中的知识点，引入具有代表性的典型案例，通
过费曼技巧进行深入剖析和讲解。

学生实践操作

安排适当的实践操作环节，让学生在实践中运用所学知识解决问
题，提高学生的实践能力和创新能力。

总结与反思

在实践操作结束后，引导学生进行总结和反思，总结实践过程中
的经验和教训，加深对知识点的理解和掌握。

案例分析与实践操作



04 教学效果评估与
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