
培养好习惯成就好人生

一 (6) 班家长会



作 息 时 间



上午
25----11：50（上
4节课）

7 00开始晨读
下午

1 2 3

4 5

3 50放学，值日
生4:20之前。
星期一4:45放
学  ，值日生
5:20之前

30到校，2：10上
课



每天上学都不可
以迟到。

家长在接送学生
时要严格遵守学
校规定的时间、
地点。

3 因病、因事不
能到校上课者，
及时请假。
手机：
15017316627

注意事项：



铅笔盒：尽量简洁、实用，
不宜太花俏，大小适中。

铅笔：每天在铅笔盒里应该
准备3支左右削好的铅笔。
（中午、晚上回家再削好，
1-3年级不准使用自动铅笔。
）

橡皮：一定要擦得干净，保
证质量
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二、学习用品的准备



1

直尺：15CM——20CM均可，塑

料的，刻度清晰，能放进铅笔

盒，不要太花哨。

2
准备彩笔，以备上课用，不要

太大。

3 准备几本练习本。

6

所有学习用品要安全、简单，

太花哨或功能太多的文具会

影响孩子上课专心听讲。

5

以上的所有用具都要写上或

贴上孩子的名字，以免丢失

找不到或是无人认领。

4
包书皮，把同步最好是用针

线缝一下



给孩子准备记作业本。

每天晚上都要检查孩子的作业，看看是否完成，
是否认真；

3 每天都要帮孩子认读复习要求认识的生字；
每星期听写一次学过的词。

孩子在家做作业的时候，要求家长关注孩子的写
字姿势，并让孩子认真对待每天的家庭作业。

作业要求：



对孩子的书写要
严格要求，要求
做到工整，连线
题要用尺子来连，
从小养成良好的
学习习惯。

01

、做完作业后要

求孩子先复习当

天学过的内容，

然后再预习后面

的内容。

02

让孩子养成预习
的习惯。（大声
读课文，正确、
通顺；数学准备
学具，其他学科
准备相关物品。）
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n 不管有没有作业，都要要求孩子读书。

尤其是在拼音方面一定要让孩子多拼！

n 注重古诗词的积累，多读课外书！  

关注孩子每次单元测试卷，看看孩子的
弱项，并根据弱项进行复习指导，试卷
要签名，签意见。意见签在卷面台头上
面。

⑪ 、认真对待口头作业。（朗读、
背诵作业认真检查过关，每天
保证至少30分钟的阅读时间：
课内、背诵15分钟，课外亲子
阅读15分钟。）



上小学后，孩子上课和完成作业很大程
度上需要较强的坚持性。家长可以有意
识地延长孩子注意力集中的时间。孩子
做功课的时候，尽量在旁边辅导，可以
及时帮助，提高学习效率。等到孩子养
成独立完成功课的习惯后，家长再由辅
导转到督促和检查上。 



给孩子创造一个安静的学习环境。

关注天气变化，及时给孩子添加衣服，帮孩子带好纸巾、手纸。

不能带玩具及其他尖锐、易吞食的危险物品，不提倡孩子将零食
和零钱带到学校，吃零食影响课堂纪律、破坏教室卫生、就餐好
习惯难以养成，孩子因此受任课老师、班主任多重批评，更会影
响其情绪。应教育孩子养成节俭的好习惯。



4、严格控制孩子在家看电视的时间。最好
8点之前上床睡觉。

5、尽量不玩电脑游戏。

6、双休日要求：孩子在家不能一整天看电
视或是玩，要安排好一定的时间学习。在
家和在校的要求要一样。
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留下家长多个联系方式
，如日后有变更及时通

知。

校服，两身。

自己收拾书包，检查作
业。养成良好的学习习

惯。

4

学扫地。在家教孩子怎
么扫地，免得轮到你的
孩子做值日生时不会做
。

3

任何交费要及时，提前
用铅笔在钱上写上孩子

的名字。

温馨提示：
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