
护理团体标准考核试题

一、选择题

1、不属于器械相关压力性损伤的患者因素的是（）[单选题]*

A、移动受限

B、与器械接触处皮肤/组织不完整、潮湿度增加或水肿

C、使用细胞毒性药物

D、器械与皮肤/组织的接触面积小√

2、中心静脉压正常值的是（）[单选题]*

A、4-8cmH2O

B、5-12cmH2O√

C、6-14cmH2O

D、8-15cmH2O

3、气道湿化的使用时机下列说法错误的是（）[单选题]*

A、患者主诉痰液不易咳出者

B、咳嗽峰流速＜270L/min

C、半定量咳嗽评分低于 3 分√

D、常规痰量骤减

4、关于 CVP 测量通路选择说法正确的是（）[单选题]*

A、可使用前端有瓣膜的 PICC 导管

B、测压管直接连接静脉导管，最多可增加 2 个三通



C、测量 CVP 时可以使用管腔进行输液治疗

D、CVP 测量首选锁骨下静脉或颈内静脉的 CVC√

E、不能使用多管腔静脉导管进行 CVP 测量

5、关于自杀风险评估量表评分和等级说法正确的是（）[单选题]*

A、总分为 24 分

B、0-4 分为低风险

C、5-8 分为中风险

D、9 分以上为高风险

E、12 分及以上为极高风险√

6、关于成人手术后疼痛评估与护理的要求，叙述错误的是（）[单选题]*

A、所有手术后患者进行疼痛评估

B、按要求评估，并没有特定的评估与处理流程√

C、应遵循预防为主、多模式镇痛的原则，对手术后患者落实镇痛措施

D、应评估镇痛效果及药物不良反应并处理

E、应鼓励患者及主要照护者参与疼痛管理，并给予针对性教育

7、气道净化的使用时机下列说法错误的是（）[单选题]*

A、患者主诉痰液不易咳出者

B、咳嗽峰流速＜270L/min

C、半定量咳嗽评分低于 3 分√

D、常规痰量骤减

8、不属于器械使用相关压力性损伤的患者因素的是（）[单选题]*

A、器械的材质较硬、弹性差、活动度小



B、与器械接触处皮肤/组织不完整√

C、持续使用器械的时间＞4h

D、气管切开套管固定带与皮肤之间无法容纳 2 横指

9、CVP 的临床意义下列说法不正确的是?（）[单选题]*

A、在一定程度上反映测压当时病人的有效血容量、心功能和血管张力等综合状况

B、连续测定中心静脉压的改变，可动态地了解血容量的变化及判断心脏对补液的耐受能力

C、是调节输液治疗的一个重要参考指标

D、中心静脉压不受人体循环血容量及心脏功能等因素影响√

10、下列气道净化技术使用原则中说法错误的是（）[单选题]*

A、能进行深呼吸的黏液分泌增多或有清除障碍类疾病的患者，应首选 AD 或 ACBT

B、胸、腹部术后预防肺不张的患者，应首选 ACBT 或 AD

C、人工气道和/或不能进行深呼吸者，宜使用体位引流后进行叩击

D、脑卒中、神经肌肉疾病等咳嗽无力患者，宜使用呼气末正压或正压通气等方式强化气道净化效果√

11、关于 CVP 管路维护说法错误的是（）[单选题]*

A、血管通路相关的静脉治疗与维护应遵守静脉治疗护理技术操作规范

B、管路冲洗液宜使用生理盐水

C、电子测量法时，加压袋内压力应维持在 300mmHg，加压袋内软包装液体不少于 1/4

D、压力传感器套装应每 72 小时更换一次√

E、电子测量法时应持续加压冲洗传感器管路

12、关于自杀风险评估量表评估时机说法错误的是（）[单选题]*

A、新入院患者应连续评估 3 天

B、中风险及以上患者每周评估 2 次√



C、低风险患者每周评估 1 次

D、极高风险患者应每日评估

E、病情发生变化随时评估

13、应用 NRS 评分法对成人手术后疼痛进行评估，评分与分级错误的是（）[单选题]*

A、0 分表示无痛，10 分表示剧烈疼痛

B、评分 3 分为轻度疼痛

C、7 分为中度疼痛√

D、8 分为重度疼痛

E、4 分为中度疼痛

14、胸壁植入式静脉给药装置植入时，患者取（）[单选题]*

A、半卧位

B、侧卧位

C、平卧位√

D、俯卧位

15、以下脑卒中后吞咽障碍描述正确的是（）[单选题]*

A、脑卒中引起的吞咽相关中枢部位或神经受损

B、使吞咽的一个或多个阶段损伤

C、主要表现为进食困难

D、以上均正确√

16、应通过（）确定植入式静脉给药装置导管尖端位置及导管走行[单选题]*

A、X 线√

B、CT



C、MRI

D、造影

17、使用鼻导管/鼻塞的患者，重点关注 DRPI 的位置不包括（）[单选题]*

A、鼻孔边缘

B、鼻前庭处

C、面颊

D、内眦√

18、关于中心静脉压与血压的关系不正确的是（）[单选题]*

A、cvp 低，BP 低，提示血容量不足

B、cvp 低，BP 正常，提示血容量相对不足

C、CVP 高，BP 低，提示心功能不全

D、CVP 高，BP 正常，提示心力衰竭√

19、关于高频胸壁震荡使用方法错误的是（）[单选题]*

A、根据患者体型选择足够宽度的背心或胸带，应能覆盖整个胸廓

B、治疗过程中背心松紧度以能插入 2 横指为宜，无需动态调节√

C、应选择手动工作模式，压强设置为从 3 档开始，逐渐增加

D、选定压强后应使用低、中、高三个频率各震荡 5～10min，组间间歇 3min

20、方波试验时波形出现衰减不足的原因是（）[单选题]*

A、冲洗液不够

B、管径过粗√

C、冲洗管道过长

D、冲洗管道堵塞



E、冲洗液压力不足

21、关于关于住院精神疾病患者自杀风险护理说法正确的是（）[单选题]*

A、患者安置于 24h 有专人看护的房间或在工作人员视线范围内，床位靠近窗户，方便患者欣赏窗外

景色，调节心情

B、平时抑郁少言寡语的人，突然突然变得健谈，与他人打成一片，这是患者病情好转的表现

C、高风险和极高风险的患者都应该进行保护性约束

D、应接纳、鼓励、疏导患者，允许患者发怒、哭泣，宣泄负性情√

E、应避免同患者讨论跟自杀相关的话题

22、对成人手术后疼痛评估工具选择，不合理的是（）[单选题]*

A、对能进行语言或行为交流的患者，宜选用 NRS、FPS-R 进行评估

B、不能进行语言或行为交流的患者，宜选用成人疼痛行为评估量表

C、重症患者可选用成人疼痛行为评估量表或 CPOT

D、不能进行语言或行为交流的患者也可以选择 VRS 进行评估√

E、如要评估疼痛对患者功能活动的影响，宜选择 FAS

23、导管尖端最佳位置应为（）交界处[单选题]*

A、上腔静脉下 1/3 或上腔静脉与右心房√

B、上腔静脉上 1/3 或下腔静脉与左心房

C、上腔静脉中 1/3 或上腔静脉与右心房

D、上腔静脉下 1/3 或上腔静脉与左心房

24、治疗性经口进食的措施错误的是（）[单选题]*

A、通过改变进食环境、体位等；

B、改变食物形态、食团入口位置、食团性质；



C、改变一口量和进食速度等措施

D、所以病人均可使用治疗性经口进食。√

25、吞咽功能筛查内容错误的是（）[单选题]*

A、判断意识状况

B、中重度意识障碍患者无需进行吞咽功能筛查

C、意识障碍的患者可使用改良洼田饮水实验√

D、以上均错误

26、植入式静脉给药装置使用（）固定无损伤针[单选题]*

A、无菌透明敷料√

B、水胶体敷料

C、聚酯泡沫敷料

D、输液贴

27、行气管插管的患者，应重点关注 DRPI 的位置不包括（）[单选题]*

A、口唇

B、舌面

C、面颊

D、颈部√

28、间歇经口至食管鼻饲患者的护理正确的是（）[单选题]*

A、应协助患者取卧位

B、置入导管末端在食管中下段（约 30cm）√

C、每次注入食量应在 100-200ml，速度以 100ml/h 为宜

D、每次鼻饲后给予温开水清洗营养管，每日予以至少 1 次口腔护理



29、下面关于使用呼吸支持治疗器械错误的使用方法是（）[单选题]*

A、无创通气的患者，应使面罩与脸部平行，呼吸机显示的漏气量≤40L/min√

B、固定经口气管插管时，可使用固定器或加强固定胶布和系带双重固定

C、使用胶布时，宜采用无张力固定

D、固定气管切开套管时，固定带与皮肤之间宜容纳 2 横指

30、治疗性经口进食患者在进食前应做好哪些准备（）[单选题]*

A、以下均是√

B、创造安静环境，避免分散注意力

C、偏瘫患者应取健侧卧位，头颈部稍前屈

D、选用柄长，口浅，匙面小，不粘食物，边缘光滑的勺子

31、上臂植入式静脉给药装置植入时，宜选择（）等穿刺，注射座宜置于（）[单选题]*

A、上臂中上段的贵要静脉、肱静脉上臂内侧√

B、上臂中段的贵要静脉、肱静脉上臂外侧

C、上臂中下段的贵要静脉、肱静脉上臂内侧

D、上臂中下段的贵要静脉、肱静脉上臂外侧

32、CVP 指的是（）[单选题]*

A、上、下腔静脉进入左心房处的压力

B、上、下腔静脉进入右心房处的压力√

C、上、下腔静脉进入左心室处的压力

D、上、下腔静脉进入右心室处的压力

33、关于 CVP 数值读取正确的是（）[单选题]*

A、应读取患者吸气末的 CVP 数值



B、CVP 随患者吸气末正压的水平的升高而升高

C、应读取患者呼气末的 CVP 数值√

D、CVP 随患者呼气末正压的水平的升高而降低

E、心律失常患者 CVP 读取与普通患者一致

34、关于遵医嘱予以镇痛治疗后复评说法错误的是（）[单选题]*

A、静脉给药后 5-15 分钟

B、皮下注射后 1 小时√

C、肌肉注射后 30 分钟

D、口服给药后 1 小时

E、直肠给药后 1 小时

35、改良洼田饮水实验错误的是（）[单选题]*

A、取坐位或半坐卧位

B、让患者分别单次喝下 1ml，3ml，5ml 水

C、如无问题，再让患者像平常一样自行饮下 50ml 温水√

D、观察和记录饮水时间、有无呛咳、饮水状态

36、洼田饮水实验的结果判定正确的是（）[单选题]*

A、一级为正常√

B、二级三级为可疑

C、四级五级六级为异常

D、二级三级四级为异常

37、以下皮肤保护保护用品不属于隔离作用的是（）[单选题]*

A、凡士林软膏



B、液体敷料

C、鞣酸软膏

D、二甲基硅油

E、湿润烧伤膏√

38、护士在护理一留置胃管老年患者时发现，近期更换抗生素后患者出现频繁的腹泻呈糊状软便，据

陪护反应平均 2 小时就要更换一张尿垫，目前患者皮肤情况未见明显损伤。根据 PAT 量表评估患者目前为

（）[单选题]*

A、5 分中风险

B、6 分中风险

C、7 分中风险

D、8 分高风险√

E、7 分高风险

39、成人失禁相关性皮炎最常见的部位（）[单选题]*

A、骶尾部

B、臀裂

C、大腿内侧

D、会阴及皮肤皱褶处√

E、腋下

40、以下哪一个不是成人失禁相关性皮炎皮肤特点（）[单选题]*

A、边界清楚√

B、呈红色或粉色

C、可伴有局部皮肤疼痛



D、左右对称

E、呈镜面效应

41、IAD2 级皮肤呈（）[单选题]*

A、皮肤完好

B、皮肤发红

C、红肿斑块

D、水肿红斑

E、皮肤发红破溃糜烂感染√

42、当患者 CVP 高，血压低时，正确的处理措施是?（）[单选题]*

A、减慢输液，用强心药√

B、不用处理，观察

C、用扩血管药物

D、适当补液

43、CVP 常测压的位置（）[单选题]*

A、上腔静脉 1/3（上腔静脉与右心房汇合处）√

B、上腔静脉 2/3

C、下腔精脉 1/3

D、下腔静脉 2/3

44、CVP 的测量可分为（）[单选题]*

A、电子法测量、手动法测量

B、电子法测量、水注法测量√

C、手动法测量、水柱法测量



D、水柱法测量、电动法测量

45、CVP 测量的注意事项描述正确的是（）[单选题]*

A、患者改变体位后，不需校正零点

B、测压管道可使用血管活性药物

C、严格无菌技术操作:手消、接口消毒等√

D、患者出现咳嗽、呕吐、躁动、抽搐应在安静后 5-10 分钟再测量

46、常见镇痛药物的不良反应说法错误的是（）[单选题]*

A、当出现镇痛不全时，应当对患者强化疼痛健康教育

B、如患者出现恶心、呕吐，应指导患者暂禁食√

C、可指导患者尽早床上和下床活动以预防腹胀和便秘

D、应当监测患者的呼吸频率和幅度，意识的变化和血氧饱和度情况，观察是否出现镇静过度、呼吸抑

制

E、如出现尿潴留，可通过热敷膀胱膨隆处、温水冲洗会阴部或开塞露塞肛等方法促进排尿

47、关于关于住院精神疾病患者自杀风险护理说法正确的是（）[单选题]*

A、患者安置于 24h 有专人看护的房间或在工作人员视线范围内，床位靠近窗户，方便患者欣赏窗外

景色，调节心情

B、平时抑郁少言寡语的人，突然突然变得健谈，与他人打成一片，这是患者病情好转的表现

C、高风险和极高风险的患者都应该进行保护性约束

D、应接纳、鼓励、疏导患者，允许患者发怒、哭泣，宣泄负性情√

E、应避免同患者讨论跟自杀相关的话题

48、机械吸-呼辅助（MIE）适合以下哪种病人进行气道净化治疗（）[单选题]*

A、重症肌无力√



B、支气管扩张

C、慢性阻塞性肺疾病

D、支气管哮喘

49、自主呼吸循环技术（ACBT）适合以下哪种病人进行气道净化治疗（）[单选题]*

A、重症肌无力

B、镇静肌松患者

C、慢性阻塞性肺疾病√

D、肺叶切除术后患者

50、患者病变部位在肺下叶的后侧部时，应采用以下哪种方法进行引流（）[单选题]*

A、取半卧位，腰臀、膝后垫上厚枕,身体偏向健侧 60°左右，患侧下肢弯曲，腹肌松弛后引流

B、取头低足高(约 30°)俯卧体位 ã 双手垫于额下 ã 枕头垫高髋部，髋部高于胸部后用约束带固定，腹

下垫软枕，下肢伸直后引流

C、取俯卧位，腹部和膝盖垫软枕，髋部高于胸部后引流√

D、采取俯卧位引流

51、当患者出现以下哪种情况时，应再次评估发生 DRPI 的风险因素（）[多选题]*

A、病情变化√

B、更换或重置呼吸支持治疗器械√

C、更换预防性敷料√

D、患者主诉器械接触部位不适或疼痛√

52、以下测量因素至 CVP 读数上升（）[多选题]*

A、零点下移√

B、CVC 插管过浅√



C、床头降低√

D、管路堵塞√

E、未用等渗液冲管测量√

53、影响中心静脉压测量的因素（）[多选题]*

A、导管末端位置√

B、标准零点√

C、胸内压√

D、测压系统的通畅度√

54、患者出现下列哪种情况时应实施气道净化（）[多选题]*

A、痰量大于 30ml/d√

B、痰为黄/黄绿/棕褐色等、痰液性质为黏液、脓性且不能充分排出时√

C、动脉血气示氧合功能下降√

D、肺部听诊显示啰音及胸片显示炎症浸润√

55、下列属于气道净化的禁忌症的是（）[多选题]*

A、血流动力学不稳定√

B、未经引流的气胸√

C、不稳定的深静脉血栓或肺动脉血栓√

D、活动性出血√

56、中心静脉压可以通过以下部位进行测定（）[多选题]*

A、上腔静脉√

B、股静脉

C、下腔静脉√



D、颈内静脉

E、右心房√

57、关于成人手术后疼痛评估时机说法正确的是（）[多选题]*

A、患者手术结束转运到护理单元时√

B、患者主诉疼痛时√

C、轻度疼痛时，应每日进行至少 1 次疼痛评估，直至出院√

D、无疼痛时可不进行评估

E、期间若使用 PCA 泵，宜每班进行至少 1 次疼痛评估√

58、格拉斯哥评分中睁眼反应包括（）[多选题]*

A、自发睁眼 4 分√

B、声音刺激睁眼 3 分√

C、刺痛刺激睁眼 2 分√

D、任何刺激均无睁眼反应 1 分√

59、胸壁植入式静脉给药装置植入时，选者穿刺部位（）[多选题]*

A、颈内静脉√

B、锁骨下静脉√

C、腋静脉√

D、腹股沟

60、预防成人术后疼痛的措施包括（）[多选题]*

A、颈、胸、腹部手术后，宜抬高床头或取半卧位√

B、四肢手术后，平卧时宜将患肢抬高于心脏平面√

C、应遵循镇痛药物按时给药原则，遵医嘱预防性使用镇痛药物√



D、宜在用药后协助/指导患者行深呼吸、有效咳嗽、关节活动、下床行走等功能活动√

E、使用 PCA 泵预防或控制疼痛时，应指导患者在疼痛时按压自控键，在功能活动前可提早 5～10min

按压自控键√

61、使用植入式静脉给药装置记录包括（）[多选题]*

A、穿刺静脉√

B、导管长度及尖端位置√

C、注射座位置√

D、植入日期√

62、自杀低风险患者的护理措施包括（）[多选题]*

A、指导患者拟定适合自己的作息时间表√

B、指导患者进行放松训练√

C、指导患者进行生活技能训练√

D、指导患者进行人际交往训练√

E、可以让患者自己单独外出

63、停止气道净化的指针有哪些（）[多选题]*

A、患者能进行有效咳嗽，自主咳痰量增加√

B、患者呼吸平稳，未闻及痰鸣音，肺部听诊湿啰音减轻√

C、患者血氧饱和度、动脉氧分压改善√

D、患者可正确实施有效咳嗽、ACBT 及 AD√

64、进行 CVP 测量的体表零点标志为（）[多选题]*

A、患者腋中线第 4 肋间水平√

B、胸廓前后径垂直距离上 1/3 水平√



C、胸骨角下 5cm 水平√

D、胸骨角下 4cm 水平

E、患者腋中线第 5 肋间水平

65、关于轻度疼痛患者的护理说法错误的是（）[多选题]*

A、患者出现轻度疼痛不需进行预防措施，只需要落实轻度疼痛护理措施√

B、应采用非药物措施缓解疼痛，如深呼吸、按摩、分散注意力、冷/热疗法或放松训练等

C、可以仅采取非药物措施即可缓解疼痛，无需使用镇痛药物√

D、FAS 评定为 A、B、C 级，应指导患者正确实施功能锻炼√

E、使用布洛芬进行镇痛的患者，应观察有无恶心、呕吐、心悸、头痛或头晕等不良反

66、关于 CPOT 说法正确的是（）[多选题]*

A、面部表情自然、放松，计 1 分√

B、身体出现防卫活动，计 1 分

C、肌肉紧张、僵硬，计 2 分√

D、气管插管患者出现人机对抗，计 2 分

E、某患者 CPOT 得分为 6 分，则该患者为中度疼痛√

67、出现哪种情况时应停止实施气道净化护理（）[多选题]*

A、如患者 SpO2 低于 88%√

B、患者出现头疼、呕吐或眼部压迫等颅内压升高表现√

C、患者出现心率/律异常或低血压√

D、患者出现呕吐、误吸或咯血者√

68、测量 CVP 校零的时机包括（）[多选题]*

A、重新连接或更换监护仪；√



B、重新连接或更换测压装置√

C、患者体位改变√

D、传感器位置改变√

E、首次测量时√

69、治疗性经口进食患者护理中进食过程应（）[多选题]*

A、将食物放于健侧舌的中后部或颊部√

B、从 2-3ml 开始，逐渐增加至适合患者的一口量√

C、控制进食速度，在前一口食物完全吞咽后再喝下一口食物√

D、每次吞咽后检查口腔，指导患者进行反复空吞咽以清除食物残留√

70、方波试验时波形出现衰减过度的原因是（）[多选题]*

A、管路中有气泡√

B、管路阻塞√

C、管腔顶端贴壁√

D、通路过短

E、管腔内有回血√

71、对于 CVP 测量，说法正确的是（）[多选题]*

A、同一患者应采取相同的体表零点标志√

B、校零前应进行方波试验，波形正常方可校零√

C、测量 CVP 可选用导管尖端在上腔静脉的前端开口无瓣膜的 PICC 导管

D、如患者不能采取平卧位，则每次测量时应取相同体位√

E、宜动态监测 CVP√

72、对于患者的疼痛教育，说法正确的是（）[多选题]*



A、鼓励患者主动报告疼痛√

B、指导患者正确使用疼痛评估工具√

C、告知患者如果是轻度疼痛，可以忍耐，不必告知医护人员

D、指导患者和主要照护者非药物镇痛的方法√

E、指导患者和主要照护者如何识别常见不良反应并及时告知医护人员√

73、自杀高风险、极高风险患者的护理措施包括（）[多选题]*

A、床头卡、护士站设红色警示标识√

B、重点关注凌晨、交接班、节假日等自杀的高发时间段，以及卫生间、洗漱室、单间病室等高发地点√

C、关注患者情绪突然改变时的行为变化√

D、对存在自杀先兆表现的患者应遵医嘱及时采取药物或心理治疗√

E、与患者共同探讨自杀观念的诱因，并制订应对策略√

74、下列哪些是自杀先兆的表现（）[多选题]*

A、心情紧张、焦虑不安、平时爱说爱笑的人，突然郁郁寡欢、愁眉苦脸√

B、平时抑郁少言寡语的人，突然和周围的人同乐起来√

C、头痛、手脚发麻、出汗、呼吸短促、全身紧张发抖等躯体症状√

D、准备最喜欢的衣物、净身、注意打扮、突然变得活泼可爱、主动与打过架的人和好、给亲人朋友送

礼品留念、处理遗产、准备自杀工具等√

E、向亲人和朋友写信或口头说些祝福的话√

75、认知行为治疗的关键要素包括（）[多选题]*

A、评估√

B、认知重建√

C、问题解决√



D、讨论生存理由√

E、回避自杀预案

A2

1.低氧血症是指标准大气压下，血液的动脉血氧分压<（）、脉搏血氧饱和度<（）[单选题]*

A.60mmHg,90%√

B.50mmHg,90%

C.60mmHg,95%

D.65mmHg,90%

2.应用带有声门下吸引装置的气管导管，通过负压吸引，直接吸引积聚在（）

的分泌物的方法。[单选题]*

A.气囊上方√

B.气囊下方

C.气囊周围

D,气囊内

3.存放在冰箱中的胰岛素至少提前多长时间复温（）[单选题]*

A.不需要复温

B.5 分钟

C.10 分钟

D.15 分钟√

4、关于输注血管活性药物，错误的是（）[单选题]*

A、宜使用注射泵输注血管活性药物



B、宜选择外周静脉通路输注√

C、输注过程中应观察注射泵的给药速度和剩余药量，续泵前提前准备好药物

D、连接输注管路或静脉导管通路时，应确保药液排至输注管路接口处

5.下列关于超声雾化吸入的作用特点错误的是（）[单选题]*

A.超声雾化器可使药液的温度增加，可能降低某些药物的疗效

B.不同物理特性的药物雾化的效果也不一样

C.是利用超声波声能振动将药物转化为气溶胶形态

D．清洗时可以清洗精细部件√

6.下列哪种情况注射操作中应穿隔离衣（）[单选题]*

A、多重耐药菌感染患者

B、大面积烧伤

C、干细胞移植

D.以上都是√

7.三腔喂养管置管时，经空肠腔向胃内注入空气，注气量为每公斤体重（），最多不超过()[单选题]*

A.5ml100ml

B.10ml200ml

C.20ml300ml

D.30ml400ml

E.10ml500ml√

8.为昏迷患者进行口腔护理时，不需准备的用物是（）[单选题]*

A.棉球

B.血管钳
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