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• I T项目经理

• 6点读书会发起人

• 年读300本书的阅读达人
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已完成110本

我的阅读量变化



2017年



这中间到底发生了什么？



99 元

999 元

10999 元

我的阅读学习经历

• 朝夕创始人陈炬老师的21天重塑阅读力训练营

• 行动派彭小六洋葱阅读法

• 行动派 PhotoReading（影像阅读）



读了这么多书后我干了什么？
花了这么多钱，
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开始做笔记分享好书

• 30秒总结

• 思维导图

• 视觉笔记

• 便签笔记

• 阅读感悟
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组建读书会和社群

• 创立极致践行社群

• 主题读书会

• 读书会与运动结合

• Pechakucha阅读分享会

• 主题颜色着装读书会
2018年100+场线下读书会
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首场付费分享课

• 赚回洋葱阅读的学费

• 教是最好的学

• 卖是更好的学
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把一本书做成一次工作坊

• 目标拆解的可实现步骤

• 从梦想清单到行动计划

• 从书扩展到电影与人生
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梦想早读会领读嘉宾

• 五天《跑步革命》领读

• 十多本书的主题阅读

• 一次能力的跃迁
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