
演讲稿：关于选择

演讲稿是作为在特定的情境中供口语表达使用的文稿。在现在社会，

演讲稿与我们的生活息息相关，那么你有了解过演讲稿吗？以下是小编精

心整理的演讲稿：关于选择，仅供参考，希望能够帮助到大家。
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尊敬的各位领导、亲爱的老师们：

大家好！今天，请允许我带大家一起走进我的支教生活——

选择留下，我无悔。

我是一名圣林中学的教师，XX年我告别友好的同事，熟悉的校园，极

不情愿地来到陌生的瓦头小学。

我选择了留下，为了这里的孩子，也为了这里朴实的老教师：瓦头小

学只有一个水龙头，水流很缓慢。XX岁的XX老师为了让大家一大早就能喝

上水，每天用扁担把办公室的两个水缸挑的满满的，烧上热水等着老师们

。XX老师病了，现在躺在医院里，娄金树老师又接过扁担。他们就像父母

一样爱护着我们，我怎么舍得离开？

我选择了留下，为了这里的孩子，也为了来这里支教的老师：XX年来

瓦头支教的教师中，有七个是女老师，孩子大的上四年级，小的才刚上幼

儿园，都正是需要父母陪伴的年龄。可她们依然来到偏远的小学。中午没

时间回家，晚上还要忙备课，戴老师一个人带四科，写七本备课；张衡最

爱写博客，来到瓦头和我说：“每天晚上十一点睡觉，根本没时间写！”



是啊，大家白天上课，晚上备课、准备课件，感觉时间真是太少了！

只想好好的利用这短暂的支教时间，让孩子多学些知识。XX老师XX岁了，

普通话说不好，每天找语文老师问发音，大家说他：“教数学发音不重要”。

他却说：“不行，在中学我说不对，学生可以笑话我，帮我指正，这里孩子

太小，咱不能耽误了孩子！”。XX年，XX中学又有XX位老师来到瓦头小学支

教。开学两个星期，XX老师用自己的手机和每个学生的家长，联系了一遍

，了解每个孩子的情况，嗓子哑了，身体疲倦了，可魏文老师感动了学生

，感动了学生的家长；国庆期间，XX老师做了心脏手术，XX老师义无反顾

地担起了，给老师们做饭的任务…大家的一举一动，都为了那一个个渴望

求知的孩子，瓦头小学太需要一些这样常年坚守、甘于奉献的老师们了。

为了老师们的那份真诚，为了老师们的那份坚守，我要留下！

雨果曾说：“花的事业是尊贵的，果实的事业是甜美的，让我们做叶的

事业吧！叶的事业是平凡而谦逊的。”让我们做叶的事业吧，没有豪言壮语

，没有轰轰烈烈的事迹，只有平凡的工作，而我们的价值也在这平凡中闪

光。

虽然我知道，那间教室放飞的是希望，守巢的是自己；那块黑板上写

下的是真理，擦去的是功利；那根粉笔画出的是彩虹，留下的是泪滴。但

为了一切学生，为了学生的一切，为了托起教育明天的太阳，我选择留下

，我无怨无悔！
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尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家好！



花儿选择了美丽；小草选择了嫩绿；大海选择了壮阔；天空选择了宽

广；雄鹰选择了高飞；鱼儿选择了欢腾；种子选择了发芽；而我们祖国未

来的花朵，将选择一个怎样的人生？

今天打针时，和旁边的小家伙聊了起来，聊着聊着我问他，你想长大

后干什么？他说什么也不干。我又问；那你长大后谁养活你？他说；我爸

妈养活我呗！我说；如果哪天x妈爸爸离开你了，谁来养活你？他说；我爸

妈有的是钱，我花他们的钱就行了。我笑了。我们将选择怎样的人生？你

想要怎样的人生，必须和你的努力成正比。并不是每一粒种子都能发芽；

并不是每一朵花都能结出诱人的果实；并不是每一段路扑满鲜花。没有风

暴的大海，不是真正的大海；没有挫折的人生，也不是真正的人生，所以

我们要挺起胸膛，迎接挑战！我们将选择一个怎样的人生；答曰；一个幸

福的人生！

我的演讲完毕，感谢大家！
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大家好，我演讲的标题是《我选择，我酷爱》。

记得一年前来到这里，第一次怯怯的站上讲台，看到十多少双纯挚稚

嫩而又充斥盼望的眼光，我晓得这便是我的出发点，我苦恼过，怅惘过，

但却从未摇动过。我深信通过不懈的尽力，本人必定能为孩子们的天空添

抹一簇缤纷。

在这一年中，虽然有时也会因孩子顽皮而赌气，因孩子没有养成良好

的行为习惯而浮躁，虽然有时候也感到很累，很烦，但心里总会涌起一



种强烈的责任感：我是老师，我要给这些寻梦的孩子引路，在他们心

里写一本最美的书。与孩子朝夕相处，我始终想着两句话，那就是“如果我

是孩子。如果是我的孩子”这样的感情使我对孩子少了一份抱怨，多了一份

宽容；少了一份奢求，多了一份懂得；少了一份责备，多了一份尊敬。这

都是因为我热爱我的事业，爱好我的孩子们。

俗话说：学高当师、身正为范。老师是孩子心目中最高尚，最有威望

的模范。不走出校园的那一刻，从不知老师的思惟、信念和道德，以及态

度，仪表和行动等，对孩子的成长发生的耳濡目染影响有多大。记得上次

大班进行测试，我对孩子们说“假如哪位小朋友指算打满分，老师就嘉奖他

2个小红手。”考试停止后，晴晴小朋友到我眼前说：“冯老师你谈话不算数

，”这时我才想起自己说过的话，()我给忘了，他们却放在心上了！于是我

立刻实行了我的诺言，并报歉说“对不起，老师给忘了”，可孩子们看见自己

的奖品却笑嘻嘻的说“不要紧”。这让我看到了孩子们的世界时污浊、无邪、

宽容、阳光的，老师在这个世界当中起着引领的作用，不当的一言、一行

、一句话都会给这个世界带来瑕疵，我们要言传身教用准确的教导方法领

导幼儿，让他们的世界更阳光、更晶莹。幼儿老师是太阳底下最辉煌残暴

的职业。我选择、我自豪。

说到大班的测试这也使我对工作的态度有了转变，在测验前几天，我

天天率领孩子温习。同时我也看到了每个孩子都在认真学习，每个人都尽

了自己最大的努力。当考试成果出来的时候，我真的不敢信任，这是我教

出来的学生吗？他们每个人的成就都让我觉得骄傲。也使我正真的清楚，

一个人的生命是有限的，而我的幼教事业是常青的。我的性命在幼儿身上



连续，我的价值在孩子身上体现。是他们让我有了铁杵成针的心态，

让我无悔我的取舍。

所以：我选择，我热爱。
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尊敬的各位领导，各位老师：

大家好！今天我演讲的题目是《我选择，我无悔》。

八年前，带着岁月的痕迹，带着创业的激情，我开始了向往已久的教

师生活。

随着时间的流逝，面对几十个渴望知识的心，我为自己所作的选择感

到骄傲和自豪。望着那些在教育战线上呕心沥血几十年的老教师仍孜孜不

倦，看着他们青丝变白发仍两袖清风，我深深地知道：教师是平凡的，也

是辛苦的。每天早早的来到教室，有堆成小山似的作业要我们批改，回到

家中，又有琐碎的家务事等着我们去做。就这样，心中还是想着学生。几

天前，孩子因为打防疫针发高烧，我是心急如焚，想想，今天上午就一节

课，干脆给学校领导请假算了，可转念一想，本来就只有一节课，短短的X

X分钟对学生来说是多么宝贵呀！于是我把孩子交给家人照顾，自己还是义

无返顾地来到了学校。踏上讲台，便有学生问我：“老师，您的眼睛怎么肿

了？是不是孩子病了？”听到这关切的问候，我的心里暖洋洋的。

是啊！亲爱的老师们，在辛苦的同时，我们也感受到了心与心碰撞时

的那份快乐。试想一下，有什么能比从事教育事业所收获的精神财富更多

呢？让我们想一想这样的情景：课堂上，看着一双双求知若渴



的眼睛，您能三心二意吗？课外，一个个学生围着您，用崇拜的眼神

期待着您，您能不热血澎湃吗？节日来临，一张张饱蘸着学生敬意的贺卡

飞向您的时候，您能不激动吗？夜深人静，就着一盏孤灯，品读着一封封

信件的时候，您能不感到幸福吗？这一幕幕，只有为人师者，才能亲身经

历；也只有细细品味，才能发现，这正是无悔的选择所带来的收获和快乐

。

经过八年的历练，我变得更加成熟、稳重而自信。我时常为自己是一

名教师而自豪，为学生的求知欲望而叹服，为教职工开拓进取的精神而喝

彩，更为我县的教育事业而祝福。同时，我也越来越深刻的领悟到：不是

工作适应你，而是你去适应工作，尤其是在课改的关键时期，作为一名青

年教师，我们更应该以饱满的热情，积极、主动的态度去学习，去挑战。

亲爱的老师们，就让我们飞向先进的行列、飞向课改的前沿、飞进学

生的心灵，唱出我们心中最优美的赞歌——我选择，我无悔。
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亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！

世界那么大，没有人不想成功，所以很多人想找到成功的捷径。在百

度上搜了他几千次后，他们找到了“勤奋”这个词，这是成功的关键之一。

天道酬勤。没有人生来就有天赋，成功除了勤奋没有捷径。



鲁迅先生说：“其实，即使天才一出生就哭，也永远不会是一首好诗，

就像普通的孩子一样。”“哪里有天才，我就在工作中利用别人的咖啡时间。

”——成功人士这么说。



笨鸟先飞，但还能领先。况且不是每个人都是“笨鸟”，勤奋让人更优秀

。一切都只有不断前进才能有动力。在这个竞争激烈的世界里，人才聚集

，竞争对手强而不能弱，快节奏的生活和激烈的竞争让人感受到巨大的压

力，潜移默化地催促着人们。人生是一个巨大的谜，方式就是寻找答案的

过程。在这个过程中，会有很多让人开心和不开心的事情，也会有很多意

想不到的事情，似乎是上帝刻意在考验。在这些考验下，有的人已经完整

成功地完成了这段旅程，有的人则截然相反，随风飘荡是在后悔。

人的一生，需要做出很多选择，每一个选择都与未来的生活有关，而

不同的选择会导致不同的结果。错误的选择会让人走完所有的弯路，一辈

子一事无成，甚至误入歧途，成为人生的悲剧。正确的选择，一生好天气

，前进的道路，四周鲜花，鲜花，最后走向成功，走出闪光，走出辉煌。

选择不是一次失败的销售。你不能因为芝麻丢了西瓜，也不能因为错过了

一棵小树而失去整个森林。在选择的时候，一定要理性、睿智、有远见。

我们不应目光短浅，也不应本末倒置。尤其是在未来不确定的岔口，更要

表现出果断的`勇气去选择和判断。

在这个最美的花季，我们该如何选择？辛苦？还是顺其自然？没有人

的青春走过红毯。既然梦想成为别人达不到的自己，就要找到自己的路。

为了达到目的，你要做出别人达不到的努力。

只有勤奋才能有选择的资格，这个要看你自己。不要在最能吃苦的年

纪选择安逸。如果你比别人更努力，你会有更多的选择和更多的收获。
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记不清是谁说的：农民在春天播种的时候，在别人的眼里，只不过是

种子和黄土地，然而在农民眼里，却是绿油油的苗，金灿灿的果！我想：

在每一位教师的心中，应该也同样包含着这样的情怀！每当我走向三尺讲

台，面对一双双渴求知识的眼睛，我似乎也已看到，我们人类几千年的文

明史，正在这小小的黑白世界里悄悄地生根，慢慢地发芽……

一个民族失去了文明，便等于失去了灵魂；一个国家失去了文明，便

等于失去了历史。有什么职业比传播文明更神圣？有什么职业比塑造灵魂

更伟大呢？文明的产生靠的是亿万劳动人民的智慧；而文明的传播，却要

靠我们教师在三尺讲台前来完成！这，就是我们教师的职责，是历史所赋

予我们的艰辛而又伟大的职责！

从选择了教师职业的那一天起，我们便选择了一种境界——

一种永无止境、永不停息的追求。为了学生，为了事业，付出了多少心血

与汗水，我已无从记起。只觉得自己像一只陀螺，在学生中不停地旋转、

旋转……

然而，每当我感到疲倦时，想起孩子们一声小小的问候，一点细微的

进步，一种深深的尊敬时，我便感到无比的充实、满足与骄傲。这是任何

一种劳动都无法感受的最有价值的回报！

伴随着每一次铃声响起，我们开始播种；伴随着每一次铃声结束，我

们开始收获。小小的讲台啊，你是我播种希望的土地，更是我收获果实的

田野。选择了你，我无怨无悔。
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尊敬的老师，亲爱的同学们：



转眼又到了期末，回想着三个月前，带着欣喜与忐忑，迎着秋风，我

们来到了这个熟悉又陌生的新环境，新的校区、新的教室、新的桌椅、新

的学科……这是一个新的开始。

假期里，每当夜幕降临的时候，我总是在想，今后的生活会是什么样

的?快乐的?枯燥的?是丰富多彩的还是乏味不堪的?未来的人生路一定会越

来越难走，我将会经历更多的困苦，更大的挑战，我该如何应对?经常听爷

爷说：“吃得苦中苦，方为人上人。”要做人上人，那苦中苦将必然是无法逃

脱的考验。

人生就恰如一道道选择题，面对题目，我们如何抉择?面对挑战，我们

坚持还是放弃?我的身上有着父母未完成的梦想，我的脑海有着自己勾勒的

美好蓝图，我不能让他们失望，也不能让自己失望，我必须选择坚持。我

要加油从一点一滴做起，把学过的知识耐心积累，仔细品尝学习中的酸甜

苦辣，吸取着知识中的精华，一点一点地消化，一点一点地化为人生的能

量。

加油吧，让我们生命中的每一天、每一分每一秒都充实起来，相对于

结果，过程中的努力会带给我们更大的快乐和惊喜。努力，就不会遗憾;向

上，就能看到更美的风景。

现在的我已经坐在教室里，在为我的人生添彩，在为我的梦想铺路。

听着教室里同学们沙沙的翻书声、写字声，我想，我该努力了!
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人常说，人生即选择，选择即命运，人生就是一系列不同组合的选择

，会选择的人，一生风 

光无限，看尽天下暖色；不会选择的人，一生坎坷不平，狼狈不堪，尝尽

人间酸辛。孟子说：“鱼，我所欲也， 

熊掌，亦我所欲也，二者不可兼得，舍鱼而取熊掌也。这谁都会做，因为

熊掌比鱼好。但是人生经常面临的不是鱼与熊掌的关系，而是经常处于两

难选择之中。选择需要一双慧眼，更需要一股勇气。

当你面对选择的时候，迈出你的双脚，在人生的选择路上，踏下坚实

的每一步。

人的一生中，会遇到许许多多的选择，而有些选择微不足道，而有些

却实在让人难以选择。

选择其实是一次冒险，选择其实是一场赌博，每一个选项背后都是一

扇门，而门后，是不同的几条道路。

我们的道路还有很长，每个人都希望有美好的明天，而我们却面对着

未知的将来。不要说命运弄人，命运就象一条线，而每一次选择都是一个

点，无数个点连成一条百年的时间线，这就是命运。

命运就像是为自己量身订做的衣裳，每个人自己都是裁缝，尺寸和样

式是自己在每一次选择中设计，别人既插不上手亦帮不上忙，而最终，在

行将就木的时候，穿上这件用毕生心血做成的衣裳，衣裳与肉体，还有灵

魂一起，从这个世界上消失。

选择是很难的，因为有时的一次错误的选择可能会将原本喜剧类型的

人生变成悲剧。



为什么许多人都很迷惘，在人生的重要关隘上难以作出选择？因为他

们瞻前顾后，患得患失，他们害怕，他们怕选错了会使自己的命运和未来

变的很差，会一辈子消沉，一辈子令人懊丧。

讲个故事，一位老酋长对几个即将出门闯荡的年轻人说：“我送给你们

每人六个字，先写给你们三个，等你们人到中年，事业有成时再回来找我

要后三个字。”几个年轻人都得到了三个字―不要怕。于是，他们自己独闯

江湖，几十年过去了，他们中有的事业有成，而有的一贫如洗，但是他们

都回到了老酋长那里，问他要后三个字，结果，他们得到的是―不要悔。

这是多么大的智慧呀，前半生遇到的困难不要怕，大胆地做出自己的

选择，即便最后没有好的结果，不要悔，因为选择是自己做的，路是自己

走的，只要上不愧于天，下不愧于人，又有何可悔？

有人在面对选择的时候，有时想兼得，却又不能，于是，拿起这个又

想着那个，放下呢，却又舍不得。正所谓“吃着碗里的，看着锅里的”，选择

就是舍得，舍得、舍得、舍和得是分不开的，有得必有舍，有舍才有得。

所以，当一个人面对选择的时候，一定要记住这二十字箴言：“之前不

要怕，过后不要悔。有得必有舍，有舍才有得。”真正理解了这二十个字的

人，方能做出正确的选择，使自己的人生，无论平凡与伟大，都会熠熠生

辉。

演讲稿：关于选择9

小时候，我最大的愿望就是当一名教师。那时候，我就常常召集几个

小伙伴，在墙上挂上一个小铃铛，模仿老师的样子摇头晃脑的讲着连



自己都一知半解的“锄禾日当午，汗滴禾下土……”一种庄严而神圣的感

觉便油然而生。

一年前，当我带着青春的激情踏入一小校门时，我的教师生活也随之

开始了。可日复一日繁杂的工作，几乎让我失掉了当初的激情，我深切地

感受到了当老师的平凡和不易：改不完的作业，讲不完的道理，辛苦加疲

惫，委屈伴泪水，我犹豫了、彷徨了……是我身边那些从教多年的老师们

，是她们挚爱教育不改初衷的精神打动了我，让我感到好奇，我在好奇中

观望，在观望中感动，一件件平凡而闪光的事迹渐渐触动我的心灵，让我

明白了“教师”的真正含义。

我们一小的女老师多，他们往往要挑起事业、家庭两副重担，在被评

为优秀教师的同时也常被孩子评为不合格的母亲。年级组长XX老师女儿感

冒发烧，当时临近中考，她不想耽误学生的功课，就利用晚上的时间到市

医院门诊给孩子输液。当女儿高烧临近四十度，并出现眼痛、畏光的症状

，她才不得不将孩子转至黄河医院。可女儿已烧成肺炎，必须住院治疗，

女儿离不开母亲，学生离不开老师，责任心很强的她，真是难以割舍呀，

孩子白天大多由爱人照顾，晚上她才能尽一下做母亲的责任，由于孩子对

所用药物反应较大，以前又没有用过，医生交代要家长注意观察，当时因

学校有事，她急忙放下孩子赶到学校，当她再次赶到医院时，孩子已经吐

得满身都是……医生说她胆大，爱人埋怨她挣钱不多，管事不少。孩子住

院近二十天，她没有因此耽误一节课。这就是我们的老师，把学生看的比

自己的孩子都重要的老师。
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