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01.足球基本技能
足球技巧培训



通过规范化的训练，让学生养成遵守规则的习惯

掌握基本传球和射门技巧

基本射门技巧

射门的姿势和技巧

基本传球技巧

传球的要领和技巧

练习传球和射门

逐步增加难度的训练

掌握传球射门技巧



学习基本防守和拦截技能
通过规范化的训练，让学生养成遵守规则的习惯

 
站稳身体

保持平衡和稳定的姿态
01

 
观察对手

注意对手的动作和球的位置
02

 
迅速反应

快速做出正确的拦截动作
03

学习防守拦截技能



职责分工明确

后卫

负责后场防守，防止对方进攻

02

守门员

守护球门，防止对方得分

01

前锋

负责进攻，射门得分

03

了解足球比赛职责



02.足球规则
足球规则学习



每场比赛为90分钟

比赛时间

球进入对方球门，就算进球，进球方得分

进球规则

每队有3次换人机会，但必须在规定的换人时
间内进行

换人规则

足球比赛规则概述

足球比赛规则介绍



确保比赛公平
维护比赛规则，确保公平
竞争。

监督比赛进程
负责监督比赛进行，确保
比赛时间、比分、换人等
方面的规定得到遵守。

保护球员安全
对于危险犯规行为，及时
判罚，并采取措施保护球
员的身体安全。

裁判员的角色
裁判员在足球比赛中起到了至关重要的作用，负责维护比赛秩序和判罚违规行为。

足球比赛裁判员的职责



提高比赛素质，了解违
规动作规则。

了解裁判员对违规动作
的判断标准

了解红黄牌的含义和使
用场景

常见违规情况和判罚

常规违规，严惩不贷



03.趣味性讲解和示范
激发学生足球兴趣
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