
任务 1　抽样与抽样分布

任务 2　总体均值的区间估计

任务 3　总体比例的区间估计

任务 4　必要样本量的确定
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知识目标

Ø 了解抽样方法的选择

Ø 了解抽样分布原理

能力目标

Ø 能够恰当地选择抽样方法并实施抽样
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任务引入

某大学经管学院希望了解在校大学生的消费水平和消费结构。学

院共有 2 200 名学生，要求随机抽取 40 名学生作为样本，应当怎

样随机抽取这 40 名学生呢?
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任务分析

在市场调查工作中，为了获得研究对象总体的数量特征值，可以

采用普查的方法。但很多时候，不可能实施普查或普查在时间、人力、

物力、财力上不够经济。这时，通常选择抽样估计的方法，即从总体

中随机抽选一部分个体构成样本，计算样本的综合特征值，用样本信

息去推算总体指标。本任务完成的是抽样估计的第一个环节———抽

取样本。同时介绍抽样分布的有关知识，为下一个任务———参数估

计的学习打下基础。
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相关知识

一、抽样估计

抽样估计是指在随机抽样的基础上，利用样本的实际资料计算样

本统计量，并以样本统计量对总体参数作出具有一定可靠程度估计的

一种统计分析方法。

抽样估计具有以下几个特点：

1. 是一种通过部分认识总体的统计分析方法。

2. 以概率抽样为基础，按随机原则抽取样本。

3. 可以用一定的概率将估计误差控制在一定的范围之内。
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抽样估计要点图解
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二、概率抽样方法

概率抽样又称为等概率抽样或随机抽样，是调查者按照随机原则

抽取样本的方法。

非概率抽样又称为不等概率抽样或非随机抽样，是调查者根据自

己的方便或主观判断抽取样本的方法。
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概率抽样与非概率抽样的区别
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概率抽样方法
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1. 简单随机抽样

简单随机抽样是按随机原则直接从总体 N 个单位中抽取 n 个单

位组成样本，总体中每个单位都有被抽中的机会。

简单随机抽样分两种。

(1) 重复抽样

重复抽样也称回置抽样，是指每次抽取一个样本单位登记后再放

回总体中参加下一次抽取的方法，每一个样本单位都有被重复抽中的

可能。
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(2) 不重复抽样

不重复抽样也称不回置抽样，是指每次抽取一个样本登记后不放

回总体中参加下一次抽取的方法，每一个样本单位只有一次被抽取的

可能。

简单随机抽样的优点是当总体单位数不大或总体容量虽然较大但

比较集中时，采用简单随机抽样容易取得较好的抽样效果。
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2. 等距抽样

等距抽样又称系统抽样或机械抽样，是将总体各单位按一定标志

或次序排列，然后按相等的距离或间隔抽取样本单位。

系统抽样两种抽取方式。

(1) 等概率系统抽样

等概率系统抽样是指每个单位被抽中的概率是相等的。

(2) 不等概率系统抽样 (PPS 系统抽样)

不等概率系统抽样是指每个单位被抽中的概率是与该单位的规模

成比例的。
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3. 分层抽样

分层抽样也称类型抽样，先将总体所有单位按与研究内容密切相

关的主要因素分成若干层，然后在各层中按随机原则抽取一定数量的

单位构成样本。

分层抽样的常用方法有比例抽样法和加权比例抽样法两种。
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(1) 比例抽样法

比例抽样法是按照每层单位数在总体中所占的比例抽取样本单位

数，适用于层与层之间变异程度大，各层内部变异程度不大的总体。

各层的抽样单位数为：

式中，N 是总体单位总数，Ni 是每层的单位数，n 是应抽取的样

本单位总数，ni 是各层应抽取的样本单位数，k 是分层的层数， 是总

体中各层单位数占总体单位总数的比重。
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(2) 加权比例抽样法

加权比例抽样法是以每层的单位数与层内的标准差结合作为权数

确定每层应抽取样本数的方法。

各层的抽样单位数为：

式中，n 是应抽取的样本单位总数，ni 是各层应抽取的样本单位数，

Wi 是各层单位数占总体单位数的比重，si 是各层内部的标准差，             

是同时考虑到各组的单位数比重和标准差后确定的各层的权数。
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4. 整群抽样

整群抽样是先将所有总体单位分割为若干小群组，然后从中随机

抽取一部分群，对中选群中的所有单位实施全面调查的一种抽样方法。

优点是以群为单位抽取，简化了抽样的工作量，节省了调查费用，

也方便了调查的实施。缺点是样本单位在总体中分布不均匀，因此抽

样误差常常大于简单随机抽样。

5. 多阶段抽样

多阶段抽样又称为多级抽样，是指在抽取样本时，分为两个及两

个以上的阶段从总体中抽取样本的一种抽样方式。
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三、样本统计量的抽样分布

1. 几个基本概念

(1) 参数与统计量

总体参数是总体的综合特征值，总体参数通常是未知的，需要通

过样本统计量推算获得。样本统计量是根据样本数据计算出的样本的

综合特征值。常用总体参数与样本统计量的计算公式见表。
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参数与统计量
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 总体参数与样本统计量的计算公式
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(2) 样本容量和样本个数

样本容量是指一个样本所包含的样本单位数，一般用 n 表示。

样本个数是指从总体中可能抽取的样本个数。

如果采用重复抽样的方法，从总体N 个单位中，随机抽取 n 个单

位构成一个样本，则共可抽取 Nn 个样本。如果采用不重复抽样的方

法，共可抽取                    个样本。
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重复抽样和不重复抽样条件下的样本及样本统计量

模块五　抽样估计2



重复抽样和不重复抽样条件下的样本及样本统计量
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 重复抽样和不重复抽样条件下样本均值的抽样分布
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3. 均值的抽样分布与总体分布的关系

抽样分布与总体分布的关系
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4. 样本比例的抽样分布

比例是指总体中具有某种属性或特征的单位数与总体单位数之比。

若总体中具有某种属性的单位数为 N1 ，不具有某种属性的单位数为 

N0 ，则将具有某种属性的单位数与全部单位数之比称为总体比例，即           

；不具有某种属性的单位数与全部单位数之比称为                                 

。相应的样本比例为
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对于一个样本比例，如果 n·p≥5 和 n·(1-p) ≥5，就可以认为样本容

量足够大。这时，样本比例 p 的期望值、抽样方差和抽样标准差为：

样本比例 p 的期望值：E(p)= π

样本比例的抽样方差 σp
2 ：

重复抽样条件下：

不重复抽样条件下：
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样本比例的抽样标准差 σp
2 ：

重复抽样条件下：

不重复抽样条件下：
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任务实施

第 1 步：对该大学经管学院 2 200 名学生进行编号，从 1 号编

至 2 200 号。

利用 Excel 抽样的步骤
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 第 2 步：选择 “抽样” 工具：“工具” → “数据分析” → 

“抽样” → “确定”，如图所示。

 Excel 中的 “抽样” 命令
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 第 3 步：设置 “抽样” 对话框并得到样本。

“抽样”对话框中，在“输入区域”输入学生编号所在单元格区

域 “A1 ∶A2200”；在“样本数”框中输入样本量“40”；在 “输

出区域” 输入单元格 C1，如图所示。
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第 4 步：单击 “确定” 按钮，得到随机抽取的 40 名学生的编

号，排序后如图所示。
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知识目标

Ø 掌握参数估计的方法

Ø 掌握总体均值的区间估计

能力目标

Ø 能够熟练掌握区间估计的步骤

Ø 能够使用 Excel 函数进行区间估计
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任务引入

模块五任务 1 中，利用 Excel 的随机抽样程序从 2 200 名学生中随

机抽取了 40 名学生构成样本，现将这 40 名学生按每月手机话费金额

排序得到表。要求根据所抽取学生的手机话费估计该大学经管学院 2 

200 名学生的人均月手机话费，分别用 40名学生和其中 20 名学生的

平均手机话费去估计学院全部学生的手机话费。
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 某大学经管学院 40 名学生每月手机话费金额 单位：元

模块五　抽样估计2



任务分析

 样本抽取出来之后，就需要计算样本统计量并用样本统计量去估

计总体参数。常用的样本统计量有样本均值、样本比例和样本方差，

需要估计的总体参数相应的有总体均值、总体比例和总体方差，本任

务的目的是引导大家学习怎样用样本均值去估计总体均值，以及怎样

用样本均值去构造总体均值的置信区间。
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相关知识

一、参数估计的方法

  参数估计的方法
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二、点估计

点估计是用某一个样本统计量的取值直接作为总体参数的估计值。

点估计的优点是简单明了，缺点是无法判断点估计的可靠性。但

对于由点估计值构造的总体参数的置信区间，则可以给出估计的可靠

程度。
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三、总体均值的区间估计

1. 区间估计的基本原理

(1) 区间估计

区间估计是在给定置信水平 (1-α) 的条件下，以点估计值为中

心，构建总体参数的一个估计区间 (或置信区间)。
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(2) 置信区间

置信区间是指在一定置信水平下总体参数的估计区间，其中，区

间的最小值称为置信下限，最大值称为置信上限。置信区间可表示为：

点估计值±边际误差

边际误差也称为抽样极限误差或允许误差，是指在抽样估计时，

根据所研究对象的变异程度和分析任务的要求确定的可允许的误差范

围，它等于样本统计量可允许变动的上限或下限与总体参数之差的绝

对值。边际误差的大小由两个因素决定：
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