
 

2020 年护理三基模拟测试题[含参考答案] 

一、单选题 

1．为防止急性白血病患者继发感染，错误的护理措施是   答案：E 

A:做好口腔护理，经常漱口 

B:保持皮肤清洁，防止破损 

C:保持大便通畅，以防肛裂 

D:限制探视 

E:使用药物尽量采用肌内注射 

2．终板电位是 

A.动作电位 

B.阈电位 

C.局部电位 

D.静息电位 



 

E.后电位 

正确答案：C 

3．各种麻醉前，最常用的药物是   答案：A 

A:苯巴比妥钠 

B:哌替啶(唛啶) 

C:阿托品 

D:氯丙嗪 

E:东莨菪碱 

4．按新九分法计算躯体部体表面积是   答案：C 

A:9％ 

B:18％ 

C:27％ 

D:46％ 



 

E:37％ 

5．使用止血带止血时，持续捆扎时间一般不超过   答案：D 

A:30min 

B:40min 

C:50min 

D:60min 

E:70min 

6．一骨科病人肌力测定为：抗引力时有完全运动幅度，其肌力为   答案：C 

A:1 级 

B:2 级 

C:3 级 

D:4 级 

E:5 级 



 

7．脱水病人补液的第 1 天，对已丧失液量的补充应是   答案：A 

A:先补充 1／2 

B:一次补足 

C:先补充 2／3 

D:先补充 1／3 

E:先补充 1／4 

8．男，40 岁，胫骨骨折石膏管型固定后 8h，诉患肢疼痛难忍，检查：肢端苍白，

温度降低，足趾不能主动活动，应考虑   答案：D 

A:骨折端移位 

B:衬垫不妥 

C:继发感染 

D:血管受压 

E:体位不当 

9．杨女士，34 岁，患原发性甲状腺功能亢进，清晨未起床测其脉率 110 次/min，



 

血压 140/80mmHg，按简便公式计算，该病人的 BMR（基础代谢率）为   答案：C 

A:30% 

B:50% 

C:59% 

D:69% 

E:72% 

10．梁女士,30 岁,体重 50kg,烧伤面积 80%,第一个 24h 应补液体总量是   答案：E 

A:3000ml 

B:4000ml 

C:5000ml 

D:6000ml 

E:8000ml 

11．男性，60 岁，诊断为原发性肝癌，行肝叶切除术后第 3 天，出现嗜睡、烦躁不

安、黄疸、少尿等，应考虑   答案：C 



 

A:胆汁性腹膜炎 

B:膈下脓肿 

C:肝性脑病 

D:内出血 

E:休克 

12．使用鼻导管给氧时，下列哪项是错误的   答案：E 

A:插导管前用湿棉签清洁鼻孔 

B:鼻导管轻轻插至鼻咽部 

C:应用氧气时先调节流量 

D:中途改变流量时，先分离导管，后调流量 

E:停用氧气时，先关流量开关 

13．男性患者，25 岁，患肺结核半年，入院后为配合治疗，应给予   答案：A 

A:高蛋白、高热量饮食 



 

B:高脂肪、高热量饮食 

C:高热量、低脂肪饮食 

D:低盐、高蛋白饮食 

E:高热量、低蛋白饮食 

14．术前准备错误的是   答案：E 

A:术前灌肠 

B:术前排空膀胱 

C:戒烟 

D:治疗呼吸道感染 

E:备皮剃破皮肤,可涂碘酒,不影响手术 

15．接台手术更换手术衣和手套的方法，下列哪一项步骤错误   答案：A 

A:先脱手套，后脱手术衣 

B:手只能接触手套内面 



 

C:流水冲净滑石粉，并揩干 

D:酒精浸泡手、臂 5min 

E:穿无菌手术衣，戴手套 

16．护理老年病人，哪项错误   答案：E 

A:鼓励参加力所能及的活动 

B:进食不宜过快 

C:洗澡不宜过勤 

D:大小便宜用坐式便器 

E:改变早睡早起的习惯 

17．中毒性肺炎病人出现哪种表现提示病情严重   答案：E 

A:烦躁不安 

B:尿量增加 

C:体温升高 



 

D:脉搏加快 

E:脉压差变小 

18．某病人甲状腺功能亢进 3 年，短期服他巴唑后病情好转，自行停药，其后又复

发，3 日来腹泻，每日 5～7 次，高热多汗，频发早搏，诊为甲亢危象，下列护理应除外   

答案：A 

A:停用抗甲状腺药物 

B:绝对卧床 

C:采取物理降温措施 

D:必要时人工冬眠降温 

E:补充足够液体 

19．类湿性关节炎不会出现   答案：B 

A:不规则热 

B:蝶形红斑 

C:晨僵 



 

D:关节肿痛 

E:关节畸形 

20．血栓闭塞性脉管炎的早期症状是   答案：B 

A:患肢休息痛 

B:间歇性跛行 

C:患肢营养障碍 

D:足背动脉搏动消失 

E:肢端干性坏疽 

21．胃酸分泌增多最明显的疾病是   答案：D 

A:慢性胃窦炎 

B:胃癌 

C:慢性胃体炎 

D:十二指肠溃疡 



 

E:胃溃疡 

22．颅脑手术后   答案：E 

A:去枕平卧，头侧向一侧 

B:侧卧位 

C:去枕平卧 6～8h 

D:半卧位 

E:头高斜坡位 

23．有机磷农药中毒选用   答案：C 

A:生理盐水 

B:稀释醋 

C:碳酸氢钠 

D:茶叶水 

E:1：1000 高锰酸钾溶液 



 

24．对诊断尚未明确的急腹症患者，可以采取的措施是   答案：B 

A:用吗啡止痛 

B:用阿托品解痉 

C:给患者灌肠 

D:使用腹泻药 

E:用热水袋热敷 

25．心电图检查对下列哪项不能做出直接诊断   答案：C 

A:心律失常 

B:心室肥大 

C:心功能级别 

D:血钾水平 

E:心肌梗死 

26．血红蛋白尿颜色呈   答案：E 



 

A:乳白色 

B:黄褐色 

C:淡棕红色 

D:黄色 

E:酱油色 

27．急性呼吸衰竭可见于   答案：E 

A:呼吸窘迫综合征（ARDS） 

B:颅脑损伤 

C:麻醉过深 

D:急性肺不张 

E:其余各项都是 

28．以下关于损伤的现场急救方法错误的是 

A.对休克病人，首要措施是立即送医院抢救 



 

B.迅速将病人转移出现场 

C.做简要的全身检查 

D.严密观察生命体征 

E.注意观察有无神志.瞳孔变化 

正确答案：A 

29．MBR 的实测值与正常平均值比较，正常变动范围是 

A.±(3％～5％) 

B.±(5％～8％) 

C.±(10％～15％) 

D.±(15％～25%) 

E.±(20％～30%) 

正确答案：C 

30．红细胞悬浮稳定性差会导致 



 

A.溶血 

B.红细胞凝集 

C.血液凝固 

D.血沉加快 

E.出血时间延长 

正确答案：D 

31．决定 A，B 及 H 抗原的基因是控制细胞合成某种特异的 

A.抗原的糖链 

B.蛋白质水解酶 

C.磷脂酶 

D.转糖基酶 

E.蛋白质合成酶 

正确答案：A 
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