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心脑血管疾病
已成为威胁人类健康的重要杀手

   心脑血管疾病具有发

病率高、致残率高、

死亡率高、复发率高

和知晓率低、服药率

低、治疗率低、治愈治愈

率低率低“四高四低”的

特点。
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发病率高

                

                高血脂：现有病人2亿，年增500万；

                高血粘：现有病人1.5亿，年增400万；

                高血压：现有病人1.5亿，年增400万；

                冠心病：现有病人1亿，年增360万；

                脑中风：现有病人2000万，年增200万；

                高血糖、糖尿病人9000万，年增350万；

卫生部统计，我国中老年人心脑血管疾病的发病情况：

全国每11人中，就有1个高血压患者；

每20个人中就有一个高血脂患者；

每25个人中就有一个冠心病患者。
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  致残率高
       90%的脑中风患者会留下半身不遂、痴呆等后遗症。

  

  复发率高
     心脑血管疾病的

   复发率高达95%。
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死亡率高

p WHO的统计：2001年，全世界心脑血管疾

病的死亡人数为1550万人，占整个死亡人

数的1/4。

p 国家卫生部统计：因高血压、冠心病而死

亡的人数占全国总死亡人数的41%，比肿瘤

高出25个百分点。在北京等大城市，因患

高血压、冠心病、脑中风死亡的人数占北

京总死亡人数的53%。

p 据调查：我国每年心脑血管病的死亡人数

为200万，平均每小时死亡300人。
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      心脑血管疾病是心、脑、血管、血液等多个脏器都受到
损伤的疾病，是气和血两个方面都发生生理性病变的疾病。
传统方法只活血化瘀，而没有从气血两个方面综合治疗。
不从气、血两方面综合治疗，治疗效果差。

知晓率低

      在卫生部的全国普查中，50%以上的人不知道自己患
有高血压和冠心病、脑中风。

服药率低
      知道自己患病，并且按医生要求服药的不到25%，缺
乏防治意识。

治疗率低
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治愈率低

      综上，对心脑血管病的严重危害认识不足，治疗不及

时、不科学等综合因素，导致治疗效果差，只能一时缓解

症状，不治本，从而导致致残率高、死亡率高、复发率高。
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二、心脑血管疾病概述

1、什么是心脑血管疾病？

      是心脏和脑动脉血管发生硬化而引起心脏和脑的缺血或出血性疾

病。

      所谓心脑血管疾病就是心脏血管和脑血管的疾病统称。也被称为

“富贵病”的“三高症”。60岁以上老年人中40%～45%患有高血压的

同时还患有高血糖或高血脂，根据卫生部2007年统计数字显示，据国

外的资料显示，50%左右的糖尿病人都合并有高血压、高血脂等多种

老年疾病。
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中西医对心脑血管疾病的认识

p西医：动脉硬化

p中医：气虚血瘀
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中医对心脑血管的认识

气为血之帅，血为气之母
气行血就行，气顺血就顺
气虚血必瘀
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中医对心脑血管疾病的认识

p“气为血帅，血为气母，气行血行，气
虚血瘀。”元气充足，心脏泵血有力，
血流畅通；元气亏耗不足，鼓动心脏
搏动和血液流动的动力不足，就会形
成瘀血，这就是中医所讲的心脑血管
疾病发病的原因。 
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中医对心脑血管疾病的认识

先天之本不足——肾虚——元气亏虚
p 气为血之帅、血为气之母，气行血就行，气虚血必瘀。

p 气为百病之长，血为百病之胎。久病必虚、久病比瘀。

p 血瘀——动脉硬化——心脑血管疾病（冠心病、脑中风）

→冠心病:
       心绞痛、心肌梗死

→脑中风:
       脑梗死、脑出血
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冠心病, 头号杀手

心脏的特点

心脏具有重
要的功能

不能疲劳，

强壮有力

要求心肌

需要充足的
血液供应

血液来源：

冠状动脉
及其分支
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冠心病
   ——冠状动脉粥样硬化性心脏病
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冠心病的危险因素

可以改变的

p 吸烟

p 高脂血症

p 高血压

p 糖尿病

p 肥胖

p 紧张

p 缺乏锻炼

   不能改变的

–遗传因素
–性别：男性比女性较
易患冠心病

–年龄：老年人易患
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 血清总胆固醇下降1%，

 冠心病的发生率下降2%

   只要有冠心病，不论您血脂

高与不高，均应服用调脂药！！！

调脂治疗
——防治冠心病最基本疗法
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p  心绞痛发作时立刻休息，不要紧张，保持环境安静通风，

一般的患者在停止活动后症状就可消失；

p  较重的发作，需要卧床休息，舌下含服硝酸甘油0.3mg,必

要时可吸氧；

p  含服硝酸甘油后疼痛仍不缓解，

要立即拨打急救电话，或由家属
陪同及早到医院就诊。 

冠心病发作时急救
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   脑中风，
人类生命的“重要杀手”

脑卒中成为致残和引起医疗费用不
断升高的首要原因；

我国是世界上脑中风发生率最高的
国家之一；

我国现有脑中风患者2000万人，脑
中风已跃居城市人口死因首位。

每年新发生的脑每年新发生的脑
中风约有中风约有150150万例万例
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脑细胞死亡后不可修复，易发生严重的后遗症；

幸存者中3/4有不同程度的后遗症，重度致残达40% 

后遗症包括：偏瘫、失语、行动不便、语言不灵、老年
痴呆等

   后遗症，

患者与家人痛苦的深渊
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心脑血管疾病

     预防是最积极的治疗！

根本在于：

防止动脉粥样硬化的产生和发展
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