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糖尿病的定义与分类

糖尿病定义

糖尿病是一种慢性代谢性疾病，

由于胰岛素分泌不足或作用受损

导致血糖升高。长期高血糖可导

致各种器官损害和功能障碍。

糖尿病分类

1型糖尿病、2型糖尿病、妊娠期

糖尿病和其他特殊类型糖尿病。



糖尿病的症状与诊断

症状

多饮、多尿、多食、体重下降（三多

一少）是糖尿病的典型症状。其他症

状包括视力模糊、皮肤瘙痒、疲劳等。

诊断

空腹血糖≥7.0mmol/L，或餐后2小时

血糖≥11.1mmol/L，或随机血糖

≥11.1mmol/L可诊断为糖尿病。



糖尿病的流行病学
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全球患病率 地区差异 危险因素

全球约有4.2亿糖尿病患者，
患病率逐年上升。

糖尿病在发达国家更为常
见，但发展中国家患病率
增长迅速。

遗传、肥胖、缺乏运动、
不良饮食习惯等是糖尿病
的主要危险因素。
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药物治疗

新型降糖药物

随着医学研究的深入，新型降糖药物不断涌现，如DPP-4抑制剂、GLP-1受体

激动剂等，这些药物具有更高的疗效和更小的副作用。

新型抗糖尿病药物

除了传统的降糖药物，新型抗糖尿病药物如SGLT-2抑制剂也逐渐受到关注，这

类药物不仅能够降低血糖，还能对心血管和肾脏起到保护作用。



胰岛素治疗

新型胰岛素类似物

近年来，新型胰岛素类似物不断推出，如超长效和超短效胰岛素类似物，这些药

物能够更好地模拟人体生理胰岛素分泌，提高治疗效果。

胰岛素泵治疗

胰岛素泵能够根据患者血糖水平进行精准的胰岛素输注，从而更好地控制血糖水

平，减少低血糖风险。



生活方式干 预

个性化饮食计划

根据患者的具体情况制定个性化的饮食计划，以满足患者营

养需求并控制血糖水平。

运动疗法

通过适当的运动可以促进身体代谢，改善胰岛素抵抗，降低

血糖水平。



新型治疗方法

干细胞治疗

利用干细胞移植技术可以修复受损的

胰岛细胞，恢复胰岛素分泌功能，从

而控制血糖水平。

基因治疗

通过基因工程技术对糖尿病相关基因

进行修饰或调控，以达到治疗糖尿病

的目的。
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心血管疾病

总结词

糖尿病心血管并发症是糖尿病致死的主要原因，控制血糖和血压是预防的关键。

详细描述

糖尿病心血管并发症包括冠心病、心肌病、心脏自主神经病变等，这些并发症的发生与长期高血糖、高血压、血

脂异常等危险因素密切相关。控制血糖和血压是预防心血管并发症的重要措施，同时还需要注意改善生活方式和

饮食习惯。
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