
大学生心理健康教育（山东联盟）知到章节测试答案智慧树 2023年最

新德州学院 

第一章测试 

 

 

1. 俗话说“画龙画虎难画骨，知人知面不知心”，因此人心是深不可测的。 

 

参考答案: 

错 

   

 

2. 研究心理学的基本任务是实现对心理现象及其行为的 

 

参考答案: 

正确描述和解释;准确预测;有效控制和调节 

   

 

3. 心理“灰色区”是指 

 

参考答案: 

心理健康与心理不健康间存在缓冲区域 

   

 

4. 心理特点符合年龄特征人一定是个心理健康的人。 

 

参考答案: 

错 

   

 

5. 界定大学生的心理健康与否描述不正确的是 

 

参考答案: 

根据他人的提供的经验知识来确定 
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6. 大学生心理健康的标志是 

 

参考答案: 

社会适应正常；心理行为符合大学生的年龄特征。;意志健全；人格完整;自

我评价正确；人际关系和谐;智力正常；情绪健康 

   

 

7. 正确理解大学生心理健康的标准应重视哪些方面 

 

参考答案: 

标准的发展性;标准的相对性;整体的协调性 

   

 

8. “你可以承认乌云的存在，但别忘了乌云边缘的光明。”这句话告诉我们没有

解决不了的心理问题。 
 

参考答案: 

对 

   

 

9. 学习心理健康知识的主要途径是 

 

参考答案: 

学习心理健康理论课程 

   

 

10. 维护和促进大学生心理健康的基本方法有 

 

参考答案: 

建立和扩展良好社会支持系统,;注意劳逸结合,业余兴趣爱好 ;要保持自

信;要了解自己的能力,制定切实可行的目标 
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第二章测试 

 

 

1. 大学生健全自我意识、完善自我的根本途径是 

 

参考答案: 

自我调控 

   

 

2. 心理学所说的个体自我包括哪两个部分？ 

 

参考答案: 

客观自我;主观自我 

   

 

3. 在自我意识的结构形式上，自我意识表现为 

 

参考答案: 

自我认识;自我体验;自我调控 

   

 

4. 大学生完善自我意识的途径和方法包括有 

 

参考答案: 

积极悦纳自我;正确认识自我;不断超越自我;合理调控自我 

   

 

5. 自我意识的种种偏差究其原因是某个人固有的缺点，需要及时改正。 

 

参考答案: 

错 

   

 

6. 自我意识是个体关于自己全部的思想、情感和态度的总和，与家庭和社会没

有任何关系。 
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参考答案: 

错 

   

 

7. 自卑是一种自我否认，对自己没有信心，也是对自己不认同的心理表现。 

 

参考答案: 

对 

   

 

8. 小王同学通过竞选当上了班长，变得更加自爱和自信，与同学的关系也非常

融洽，体现了自我意识的哪一部分？ 
 

参考答案: 

社会自我 

   

 

9. 过高地、不切实际地评估自己的能力，以致失去自知，这种心理认知偏差属

于 
 

参考答案: 

自负 

   

 

10. 乔韩窗口理论认为，“当局者迷旁观者清”反映了 

 

参考答案: 

盲目的我 

 

 

第三章测试 

 

 

大学生心理健康教育(山东联盟)知到章节答案智慧树2023年德州学院--第4页

大学生心理健康教育(山东联盟)知到章节答案智慧树2023年德州学院--第4页



1. 下列反映人的心理面貌总和的是 

 

参考答案: 

人格 

   

 

2. “世界上没有完全相同的两片树叶”是指人格的哪一特征？ 

 

参考答案: 

独特性 

   

 

3. 认为人的一切行为都是学习的结果的心理学流派是 

 

参考答案: 

行为主义  

   

 

4. 个体在实践中形成的，对人、对己、对客观现实的稳定态度和习惯化的行为

模式是 
 

参考答案: 

性格 

   

 

5. 人格倾向性包含的因素有 

 

参考答案: 

需要;动机;价值观 

   

 

6. 人格的基本特点有 

 

参考答案: 

独特性;稳定性;功能性;整体性 
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7. 医学之父希波克拉底将人的气质划分为哪些类型？ 

 

参考答案: 

胆汁质;抑郁质;多血质;粘液质 

   

 

8. 弗洛伊德认为人格结构有下列组成部分 

 

参考答案: 

超我;本我;自我 

   

 

9.  性格有好坏之分，具有道德评价意义。 

 

参考答案: 

对 

   

 

10. 健全人格是指各种良好人格特征在个体身上的集中体现。 

 

参考答案: 

对 

 

 

第四章测试 

 

 

1. 作为刺激和反应的中介，在应激过程中属于影响应激反应首要中介因素的是 

 

参考答案: 

认知评价 
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2. “塞翁失马，焉知非福”反映了认知的哪个特点？ 

 

参考答案: 

认知的相对性 

   

 

3. 根据认知过程是否合理，可以将其分为 

 

参考答案: 

理性认知和非理性认知 

   

 

4. 苏东坡的名句"横看成岭侧成峰，远近高低各不同"反映了认知的 

 

参考答案: 

认知的多维性 

   

 

5. 大学生的思维特点主要表现有 

 

参考答案: 

思维具有一定的独立性和批判性;辩证逻辑思维成为主要思维形态 

   

 

6. 美国心理学家艾利斯的 ABC 理论包括 

 

参考答案: 

人的情绪及行为反应;对诱发性事件所持的信念、看法和解释;诱发性事件 

   

 

7. 以下属于大学生常见认知偏差的是 

 

参考答案: 

极端思维;自我中心;以偏概全;追求完美 
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8. “盲人摸象”的典故在认知偏差里边属于比较常见的一类，叫做“自我中心”。 

 

参考答案: 

错 

   

 

9. 在理性情绪疗法的整个过程中，与不合理信念进行辩论一直是帮助来访者的

主要方法，需要不断练习才能得以提高。 
 

参考答案: 

对 

   

 

10. 过分概括化是一种以偏概全、以一概十的不合理思维方式，属于不合理的认

知模式。 
 

参考答案: 

对 

 

 

第五章测试 

 

 

1. “学而时习之，不亦说乎”对这一经典语录的解读正确的是 

 

参考答案: 

学以致用 

   

 

2. “知之者不如好之者，好之者不如乐之者。”反映了哪一项非智力因素对学习

的影响？ 
 

参考答案: 

学习兴趣 
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3. 关于考试焦虑，下列说法错误的是 

 

参考答案: 

没有焦虑十分有利于考试水平的发挥 

   

 

4. 大学教育的目标是培养高层次专业人才，与中学相比大学教育的特点是 

 

参考答案: 

社会服务性;职业定向性;探索性;专业性 

   

 

5. 学生在学校的学习过程有哪些特点？ 

   

 

参考答案: 
 

  学习方式的间接性 

  ; 

  学习安排的计划性 

  ; 

  学习结果的高效性 

  ; 

  学习内容的全面性 

   

 

6. 非智力因素对大学生学习活动的主要作用是 

 

参考答案: 

有助于激发学习动力;有助于开发学习智力;有助于激励学习创新 
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7. 考试焦虑的具体表现有 

 

参考答案: 

情绪上表现出担忧、焦虑、烦躁不安;身体上表现为头痛、食欲下降、睡眠

不好等;认知上表现为注意力不集中,记忆力下降, 思维僵化等;行为上表现为

坐立不安,手足无措 

   

 

8. 狭义的学习通常是指通过学校教育获得知识和技能的过程，是人类所独有的

活动。 
 

参考答案: 

对 

   

 

9. 学习是大学生的首要任务,其中智力因素对大学生的学业成绩最为重要。 

 

参考答案: 

错 

   

 

10. 心理学研究表明：一个智力水平较高的人，如果他的非智力因素没有得到很

好的发展，往往不会有太多的成就。 
 

参考答案: 

对 

 

 

章测试  

 

 

1. 以下关于情绪的叙述，不正确的是（   ）。 

   

 

参考答案: 

情绪和认知没有任何关系 
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2. 情绪的特点的叙述中哪项是错的?（ ） 

 

参考答案: 

具有比情感更强的强度 

   

 

3. 每次考试小明都感到很紧张，有的时候紧张得手发抖，平时会做的题此时也

没了思路，所以成绩一直不理想。这说明（  ）。 
 

参考答案: 

不良情绪会影响人的正常水平的发挥。 

   

 

4. 强烈的情绪主要通过（ ）途径来表现？ 

 

参考答案: 

面部表情 

   

 

5. 大学生的情绪特点不包括（ ）。 

 

参考答案: 

缺乏热情 

   

 

6. 下列属于青春期情绪特点的是（  ）。 

 

参考答案: 

情绪的细腻性;情绪波动与固执;情绪反应强烈;情绪的闭锁性 

   

 

7. 情绪的基本要素包括( )。 
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参考答案: 

情绪的行为表现;情绪的生理反应;情绪的心理体验 

   

 

8. 下列不属于大学情绪问题的突出表现的是：（ ）。 

 

参考答案: 

冷酷、无情;兴奋、喜悦;崇拜、羡慕 

   

 

9. 情绪是人们在心理活动中，对主观事物的态度体验。 

 

参考答案: 

错 

   

 

10. 基本情绪主要就表现为和人的生理需要相联系的一种内心体验。 

 

参考答案: 

对 

 

 

第七章测试 

 

 

1. （   ）是恋爱最为积极的目的和结果。 

   

 

   

 

参考答案: 

爱情 
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2. 斯滕伯格（Robert J. Sternberg）的爱情三角理论认为：能看到爱情完整的

样子，包含激情、亲密和承诺三种成分的爱情是：（    ） 

   

 

   

 

参考答案: 

完美式的爱情 

   

 

3. 大学生树立科学恋爱观不包括下面哪一项？（  ） 

   

 

   

 

   

 

参考答案: 

学习爱的技巧 

   

 

4. 大学生发生多角恋的原因除了以下哪一条？（   ） 

   

 

   

 

参考答案: 

择偶能力不强 

   

 

5. 一般来说，大学生恋爱双方从相识到确立恋爱关系，大致经历哪几个阶段？ 
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参考答案: 

苦恋期;初恋期;择偶期 

   

 

6. 大学生的爱情具有以下哪些特点？ 

   

 

   

 

参考答案: 

性观念变化的显性化;恋爱态度的轻率化;恋爱的自我中心化;择偶标准的理想

化 

   

 

7. 正确对待失恋要做到：（   ） 

   

 

   

 

   

 

   

 

   

 

参考答案: 

失恋不失态;失恋不失德;失恋不失学;失恋不失命 

   

 

8. 失恋的调整方法主要有: 
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