
护理基本技能模拟题库含答案 

1、护士小李准备为患者输血,为预防溶血反应的发生小李应采取的措施是() 

A、 输血前静注地塞米松 

B、 做好血液质量检查 

C、 输血前肌注异丙嗪 

D、 输血前静注 10%葡萄糖酸钙 

E、 严格执行无菌操作 

答案：B 

2、凝血测定时取真空采血管的: 

A、 蓝色 

B、 红色 

C、 紫色 

D、 黑色 

E、 粉色 

答案：A 

3、采集粪便培养标本应: 

A、 在加热便盆中取粪便少许放纸盒中送验 

B、 用无菌干棉签由肛门插入 6-7cm取粪便少许 

C、 用无菌干棉签取便盆中的脓血或粘液部分少许 

D、 用灭菌棉签蘸生理盐水插入肛门取粪便少许放入培养试管中送验 

E、 取不同部位带血或粘液部位 5-10g 

答案：D 

4、皮内注射的方法,正确的是() 

A、 药物过敏试验取前臂掌侧下端 

B、 用碘町消青皮肤 

C、 与皮肤呈 10 度角刺人 

D、 推药液至真皮下 

E、 拔针后用干棉球按压 

答案：A 

5、留置导尿病人定期更换导尿管是为了 

A、 防止导尿管老化 

B、 防止尿道疼痛 

C、 防止逆行感染 

D、 训练膀胱的反射功能 

E、 保持引流通畅 



答案：C 

6、患者,女性,30 岁。高热 39℃,医嘱给予冰袋物理降温,冰袋正确放置的

位置是(2012 年) 

A、 枕部 

B、 足底 

C、 颈前颌下 

D、 前额 

E、 胸部 

答案：D 

7、抢救过敏性休克的首选药物是(护考真题): 

A、 去甲肾上腺素 

B、 异丙基肾上腺素 

C、 盐酸肾上腺素 

D、 地塞米松 

E、 糖皮质激素 

答案：A 

8、患者,男性,55 岁。因上消化道大出血导致失血性休克急诊入院,遵医嘱

大量输入库存血 800ml,患者出现全身发冷,输血静脉周围局部皮温正常。护士

首先应 

A、 拔针后另外穿刺,继续输血 

B、 热敷患者穿刺局部 

C、 使用恒温器加热血液 

D、 轻者减慢输血速度,继续观察,重者立即停止输血 

E、 给予吸氧 

答案：D 

9、为男病人留置导尿,不妥的方法是: 

A、 术者站在病人右侧 

B、 病人取仰卧、两腿平放略分开 

C、 左手用纱布裹住阴茎,将包皮向后推,暴露尿道口,从冠状沟向尿道口进

行消毒 

D、 提起阴茎与腹壁呈 60°角 

E、 见尿后再插入 7-10cm 

答案：C 

10、中度缺氧时,血气分析 PaO2指标为 

A、 PaO211.6~12.33kPa 



B、 PaO26.65~9.33kPa 

C、 PaO23.33~4.66kPa 

D、 PaO24.6~6.6kPa 

E、 PaO29.33~11.65kPa 

答案：D 

11、为减少对组织的压力,预防压疮的措施不正确的是() 

A、 每 2h 翻身一次 

B、 必要时 30min 翻身一次 

C、 气圈充满气 

D、 气圈上垫布 

E、 身体空隙处垫软枕 

答案：C 

12、炎症早期用热疗法的目的( ) 

A、 促进白细胞吞噬能力下降 

B、 促进炎症局限 

C、 促进炎性渗出物的吸收与消散 

D、 降低新陈代谢 

E、 使组胺类物质堆积 

答案：C 

13、抽吸药液的方法正确的是() 

A、 自安瓿内抽药,应首先轻弹安瓿,将药液流至颈部 

B、 自密封瓶内抽药,注射器内应先抽吸 1ml 空气注入瓶内 

C、 吸取混悬液应先稍加温,并选择细长针头 

D、 吸取油剂,应选择较粗针头 

E、 吸药时手握活塞轴 

答案：D 

14、吴老太太,处于昏迷状态。近日病人骶尾部皮肤出现 2cm×4cm 压疮,

破溃的水泡上脓性分泌物增多,出现皮下组织感染、坏死。此时病人压疮属于() 

A、 淤血红润期 

B、 炎性浸润期 

C、 浅度溃疡期 

D、 坏死溃疡期 

E、 淤血浸润期 

答案：D 

15、下列关于床上擦浴的叙述不正确的是() 



A、 天冷时可在被内操作 

B、 擦洗眼部时由外眦向内眦 

C、 为患者脱上衣时,先脱近侧后脱远 

D、 擦洗时注意防止浸湿床单 

E、 擦浴时注意保护患者隐私 

答案：B 

16、以下关于出院护理说法错误的是 

A、 协助患者尽快适应原生活和工作 

B、 整理病案 

C、 停止一切医嘱 

D、 指导患者办理出院手续 

E、 自动出院者无需告知可自行离院 

答案：E 

17、患者,男性,68 岁,肝硬化腹水,体质虚弱,生活不能自理。护士为患者

做口腔护理时,应特别注意观察口腔有无() 

A、 糜烂 

B、 烂苹果味 

C、 臭鸡蛋味 

D、 肝臭味 

E、 腥臭味 

答案：D 

18、目前医学界主张判断死亡的诊断标准是 

A、 瞳孔散大固定 

B、 各种反射消失 

C、 呼吸停止 

D、 心跳停止 

E、 脑死亡 

答案：E 

19、伤寒患者灌肠筒内液面距离肛门不得高于 

A、 10cm 

B、 20cm 

C、 30cm 

D、 60cm 

E、 80cm 

答案：C 



20、配制青霉素皮试液选用的溶媒是(护考真题): 

A、 蒸馏水 

B、 生理盐水 

C、 注射用水 

D、 葡萄糖溶液 

E、 白开水 

答案：B 

21、皮下注射时,错误的做法是() 

A、 药液量少于 1mL,须用 1mL 注射器抽吸 

B、 注射部位要常规消毒 

C、 持针时,右手食指固定针栓 

D、 针头与皮肤呈 20°角刺入 

E、 进针时针尖斜面向上 

答案：D 

22、患者,男性,36 岁。因咳嗽发热前来就诊,医嘱给予青霉素 80 万 U 肌内

注射,每日 2 次。护士为患者首先进行青霉素皮试,操作时错误的是(护考真题): 

A、 在皮试盘内准备盐酸肾上腺素和注射器等急救用品 

B、 皮试前详细询问用药史、过敏史 

C、 因常温下易降解,所以皮试液一定要现用现配 

D、 配制青霉素皮试液用注射用水进行稀释 

E、 按皮内注射的要求在前臂掌侧下段注射皮试液 0.lml 

答案：D 

23、患者男,70 岁。因慢性阻塞性肺气肿入院治疗。今晨护理査房时发现

患者躁动不安,有幻觉,对自己所处的位置,目前的时间无法做出正确判断。医嘱

给予吸氧,最适合该患者的吸氧流量为 

A、 2L/min 

B、 4L/min 

C、 6L/min 

D、 8L/min 

E、 12L/min 

答案：A 

24、可用于补充血容量的是 

A、 浓缩红细胞 

B、 血浆 

C、 白蛋白液 



D、 免疫球蛋白 

E、 血小板 

答案：B 

25、输注红细胞时正确的护理措施是 

A、 选择细小的末端静脉血管 

B、 输注时间要大于 4 小时 

C、 洗涤红细胞必须在 48 小时内输完 

D、 悬浮红细胞在使用前必须充分摇匀 

E、 输入前不需进行交叉配血试验 

答案：D 

26、下列哪种患者禁忌洗胃 

A、 食管静脉曲张者 

B、 幽门梗阻者 

C、 胃溃疡患者 

D、 昏迷者 

E、 胆囊炎患者 

答案：A 

27、充血性心力衰竭的患着禁用的灌肠液是 

A、 高渗盐水 

B、 肥皂水 

C、 生理盐水 

D、 碳酸氢钠 

E、 温开水 

答案：B 

28、患者,女性,74 岁。输液过程中发生肺水肿,吸氧时需用 20%~30%乙醇

湿化,其目的是 

A、 减低肺泡表面张力 

B、 消毒吸入的氧气 

C、 使患者呼吸道湿润 

D、 使痰液湿薄,易咳出 

E、 减低肺泡内泡沫表面张力 

答案：E 

29、腹部禁用冷疗是为了防止( ) 

A、 体温骤降 

B、 循环障碍 



C、 腹泻 

D、 心率失常 

E、 掩盖病情 

答案：C 

30、鼻饲液的温度为 

A、 28~30℃ 

B、 30~31℃ 

C、 32~34℃ 

D、 35~36℃ 

E、 38~40℃ 

答案：E 

31、胶体溶液的性质不包括 

A、 分子量大 

B、 具有较高的渗透压 

C、 常用于纠正电解质紊乱 

D、 有维持循环血量和升压作用 

E、 在血管内停留时间较长 

答案：C 

32、患者邢某,男,19 岁,因切割伤在急诊清创缝合,需注射破伤风抗毒素。

注射部位皮肤消毒时,正确的方法是(护考真题): 

A、 以注射点为中心,由内向外呈螺旋形涂擦 

B、 以注射点为轴,由外向内呈环形涂擦 

C、 横形涂擦至注射点 

D、 以注射点为中心,自上而下的涂擦 

E、 离心法消毒 2 次 

答案：A 

33、简易呼吸器挤压一次可产生的气体量是 

A、 100~500ml 

B、 500~1000ml 

C、 800~1200ml 

D、 1000~1200ml 

E、 1200~1500ml 

答案：B 

34、不需留置导尿管的病员是: 

A、 昏迷尿失禁 



B、 会阴部损伤 

C、 截瘫引起尿潴留 

D、 胸腔内器官手术前 

E、 需记录每小时尿量 

答案：D 

35、病人,女性,28 岁。因异位妊娠破裂后大量输血,现病人出现手足抽、

血压下降,可静脉缓慢注射 

A、 10%葡萄糖酸钙 10ml 

B、 4%碳酸氢钠 10ml 

C、 0.9%氯化钠 10ml 

D、 盐酸肾上腺素 2ml 

E、 地塞米松 5mg 

答案：A 

36、导尿中,哪项与防止感染无关: 

A、 严格消毒物品 

B、 导尿管误插入阴道应更换,重新从尿道插入 

C、 一次放尿不超过 1000ml 

D、 严格消毒外阴 

E、 戴无菌手套 

答案：C 

37、膀胱高度膨胀的病人,首次导尿排完膀胱会引起: 

A、 休克 

B、 腹部剧痛 

C、 血尿、虚脱 

D、 膀胱炎症 

E、 以上都不对 

答案：C 

38、胆红素尿的颜色是: 

A、 红棕色 

B、 黄褐色 

C、 咖啡色 

D、 淡黄色 

E、 酱油样色 

答案：B 

39、高蛋白饮食适用于( ) 



A、 肝炎患者 

B、 结核患者 

C、 高热患者 

D、 急性肾炎患者 

E、 肠炎患者 

答案：B 

40、李先生,臀部出现 2cmx2cm 的创面.且有黄色渗出液此皮肤改变为压疮

的() 

A、 淤血红润期 

B、 炎性浸润期 

C、 浅度溃疡期 

D、 坏死溃疡期 

E、 淤血浸润期 

答案：C 

41、下列青霉素皮试结果,哪一种情况可以注射青霉素: 

A、 局部红晕直径 1 厘米以上,无自觉症状 

B、 局部红晕直径 0.5 厘米以上,有胸闷、头晕 

C、 局部红晕直径 0.5 厘米以上,周围有伪足,有痒感 

D、 局部红晕直径 0.7 厘米,无自觉症状 

E、 局部红晕直径 1.1 厘米,无自觉症状 

答案：D 

42、青霉素过敏性休克时,中枢神经系统症状是: 

A、 头晕,眼花,面及四肢麻木,意识丧失,抽搐,二便失禁 

B、 瘙痒,皮疹,严重者可发生剥脱性皮炎 

C、 哮喘,喉头水肿,胸闷,气促伴濒死感 

D、 过敏性紫癜,腹痛,便血 

E、 面色苍白,出冷汗,发绀,脉细弱,血压下降,烦躁不安 

答案：A 

43、病人,女性,35岁。在输液过程中突然感到胸闷、不适,并出现呼吸困

难和严重发钳,心前区听诊可闻及一个响亮持续的“水泡声”,应考虑为 

A、 过敏反应 

B、 发热反应 

C、 肺水肿 

D、 空气栓塞 

E、 右心衰竭 



答案：D 

44、不宜用热疗法的病人是() 

A、 出血性疾病 

B、 腹痛 

C、 关节扭伤 2 天后 

D、 痉挛 

E、 早产儿 

答案：A 

45、患者林先生,男,45 岁,因外伤致截瘫两月,病人一般状况差,骰尾部有

一创面,面积 2.5cm×5cm,创面较深,有脓液流出。创面周围有黑色坏死组织,你

认为如何处理() 

A、 用生理盐水冲洗并敷盖新鲜蛋膜 

B、 用 50%酒精按摩创面及周围皮肤 

C、 涂厚层滑石粉后用无菌纱布包扎 

D、 剪去坏死组织,用 3%过氧化氢冲洗,抗感染治疗 

E、 暴露创面、紫外线每日照射 1 次 

答案：D 

46、白班药疗护士不用提前为夜班护士配制肌内注射药物,应现用现配,目

的是() 

A、 防止发生差错 

B、 防止出现配伍禁忌 

C、 防止降低药物的效价 

D、 防止浪费药液 

E、 减少毒性反应 

答案：C 

47、慢性细菌性痢疾病人在保留灌肠时应采取的卧位是 

A、 右侧卧位 

B、 左侧卧位 

C、 俯卧位 

D、 仰卧位 

E、 膝胸卧位 

答案：B 

48、患者,男。36 岁,因车祸内脏破裂大出血而欲行急诊手术。去手术室之

前,护士遵医嘱迅速为患者建立了一个静脉通道并进行输血治疗。因时间紧迫,

护士从血库取回血后,为了尽早将血输给患者,便将血袋放在热水中提温,5min



后便给患者输入。当输入 10min 后,患者头部胀痛,并出现恶心呕吐,腰背部剧

痛。此患者最可能出现了 

A、 过敏反应 

B、 溶血反应 

C、 高钾血症 

D、 酸中毒 

E、 低钾血症 

答案：B 

49、下列病人需留置导尿的是: 

A、 留尿培养标本 

B、 测膀胱压力 

C、 检查残余尿量 

D、 为会阴部有伤口的病人引流尿液 

E、 膀胱化疗 

答案：D 

50、肾病综合征患者宜采用的饮食是 

A、 高热量饮食 

B、 低脂肪饮食 

C、 低蛋白饮食 

D、 正常量优质蛋白饮食 

E、 少渣饮食 

答案：D 

51、不能引起排尿和尿量异常的疾病是: 

A、 心力衰竭 

B、 肾小球肾炎 

C、 胃溃疡 

D、 膀胱炎 

E、 尿崩症 

答案：C 

52、患儿,女,1 岁。细菌性肺炎入院。目前患儿烦躁不安、呼吸困难。医

嘱:吸氧。适合该患儿的吸氧方式为 

A、 单侧鼻导管法 

B、 面罩法 

C、 鼻塞法 

D、 漏斗法 
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