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01 活动概述



随着社会压力的增大，越来越多的人面临心理健康问题。为

了提高大众的心理健康意识和应对能力，我们组织了这次心

理健康教育游戏活动。

当前，许多人对心理健康存在误解，认为只有心理疾病患者

才需要关注心理健康。因此，我们希望通过这次活动，打破

误区，让大众认识到心理健康的重要性。

活动背景



提高大众对心理健康的认知，
了解常见的心理问题和应对方
法。

通过游戏的形式，帮助参与者
更好地理解心理健康知识，增
强自我调节能力。

提供一个互动平台，让参与者
相互交流、分享，共同成长。

活动目的



时间
XXXX年XX月XX日，下午2点至4点。

地点
市中心公园。

活动时间和地点



02 游戏活动内容



通过游戏活动，帮助参与者认识和了

解心理健康的重要性，提高自我认知

和情绪管理能力，培养积极心态和应

对压力的能力。

游戏应具有趣味性、互动性和教育性，

能够吸引参与者的兴趣，促进团队合

作和沟通，同时传递心理健康知识和

技巧。

游戏设计理念

游戏设计的原则

心理健康教育的目标



通过一系列心理测试和游
戏，帮助参与者了解自己
的性格特点和情绪状态，
提高自我认知。

“心灵捕手” “心灵驿站” “心愿墙”

模拟生活中常见的情境，
让参与者体验不同的情绪
和压力，学习应对压力的
技巧。

鼓励参与者分享自己的心
愿和目标，增强自信心和
积极心态。

030201

具体游戏活动



通过问卷调查和口头反馈，收

集参与者对游戏活动的感受和

建议，了解活动的优缺点。

参与者反馈

通过测试题或问卷调查，评估
参与者对心理健康知识的掌握
情况，了解活动对知识的传递
效果。

知识掌握情况

观察参与者在游戏中的情绪表

现和应对方式，评估活动对情

绪管理能力的提升效果。

情绪管理能力

观察参与者在游戏中的合作和

沟通表现，评估活动对团队合

作和沟通能力的提升效果。

团队合作与沟通能力

游戏效果评估



03 参与人员表现
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