
癌症防控及早期筛查
指南
掌握癌症的类型、成因和高危因素,定期进行筛查检查对于及时发现和治疗

癌症至关重要。本指南将为您介绍各类癌症的预防和早期筛查方法,帮助您

提高自我健康管理意识,共同为全民健康贡献力量。
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什么是癌症？

细胞失控

癌症是人体细胞失控增殖并侵袭

其他组织器官的一类疾病。异常

细胞不断分裂并逃避细胞凋亡,最

终形成恶性肿瘤。

多种类型

癌症可以发生在人体的任何部位,

根据发病部位的不同可分为肺癌、

乳腺癌、肠癌、前列腺癌等多种

类型。

诊断和治疗

通过医学检查和多种诊疗手段,包

括手术切除、放射治疗和靶向药

物等,可以有效地诊断和治疗癌症。



癌症的主要类型

肺癌

肺癌是发病率和死亡率

最高的恶性肿瘤之一,主

要分为小细胞肺癌和非

小细胞肺癌。

乳腺癌

乳腺癌是女性最常见的

恶性肿瘤,其中invasive 

ductal carcinoma和

invasive lobular 

carcinoma是两大主要亚

型。

肠癌

肠癌包括结直肠癌和小

肠癌,通常起源于肠道上

皮细胞的腺瘤性病变。

前列腺癌

前列腺癌主要发生在中

老年男性,常见类型包括

腺癌、神经内分泌癌和

小细胞癌。



癌症的成因和高危因素

遗传基因

某些基因突变可能导致细胞失控增殖,遗传因素

是癌症发生的重要原因之一。

环境污染

烟雾、辐射、化学物质等环境因素会损害细胞

DNA,增加癌症发病风险。

生活习惯

吸烟、饮酒、肥胖、缺乏运动等不良生活方式

是多种癌症的重要诱因。

年龄与性别

随着年龄增长,患癌风险逐步升高。不同性别患

某些特定癌症的概率也存在差异。



定期体检的重要性
定期体检是预防和及早发现癌症的关键。通过全面的身体检查,医生能够及

时发现异常征兆,让患者可以及时接受检查和治疗。这不仅能提高治愈率,

还可以减轻患者的痛苦和财务负担。

与医生建立良好的互信关系,并积极配合各项检查,对于保护个人和家人的

健康至关重要。
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