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中医骨科护理概述



中医骨科护理是结合中医理论和骨科

医学知识，对骨伤患者进行全面的护

理工作，旨在促进患者康复、减轻疼

痛、提高生活质量。

强调整体观念、辨证论治、个体化护

理、预防为主。

中医骨科护理的定义与特点

特点

定义



    

中医骨科护理的重要性

促进患者康复

中医骨科护理通过专业的护理技术和

方法，帮助患者减轻疼痛、恢复功能，

提高生活质量。

传承和发扬中医药文化

中医骨科护理作为中医药文化的重要

组成部分，其传承和发扬有助于推动

中医药事业的发展。

弥补现代医学的不足

现代医学在骨科领域的治疗手段有限，

中医骨科护理可以弥补其不足，为患

者提供更多元化的治疗选择。



中医骨科护理起源于古代中医的伤科疗法，经过数千年的发

展和实践，逐渐形成了独特的理论体系和护理方法。

历史

随着现代医学技术的进步和中医药事业的发展，中医骨科护

理不断吸收现代医学成果，创新护理技术和方法，提高护理

质量和水平。同时，中医骨科护理也逐渐走向国际化，为世

界各国人民提供优质的医疗服务。

发展

中医骨科护理的历史与发展



02

骨骼结构与功能



由骨细胞、骨基质和纤维
构成，具有支持和保护身
体的功能。

骨组织 骨膜 骨髓

覆盖在骨表面的薄膜，富
含血管和神经，对骨的营
养和修复具有重要作用。

位于骨髓腔和骨松质内的
柔软组织，分为红骨髓和
黄骨髓，具有造血和免疫
功能。

030201

骨骼的组成与结构



骨骼的生理功能

骨骼构成人体的支架，

维持身体的姿势和平衡。

骨骼保护内部器官，如

颅骨保护大脑，肋骨保

护心肺等。

骨骼与肌肉、韧带等组

织协同作用，实现人体

的运动功能。

红骨髓具有造血功能，

可生成红细胞、白细胞

和血小板等。

支持作用 保护作用 运动功能 造血功能



骨折 骨关节炎 骨质疏松 骨肿瘤

骨骼的病理变化

01 02 03 04

骨的完整性或连续性中断，常

见于外伤或骨质疏松患者。

关节软骨的退行性变和继发性

骨质增生，导致关节疼痛、僵

硬和活动受限。

骨量减少和骨组织微结构破坏，

导致骨脆性增加和易于骨折的

全身性骨骼疾病。

发生在骨骼或其附属组织的肿

瘤，可分为良性和恶性两类。
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中医骨科护理的基本
原则



整体观念
中医认为人体是一个有机整体，骨伤不仅仅是局部病变，而是与全身脏腑、经

络、气血等密切相关。因此，中医骨科护理强调从整体角度出发，全面评估患

者的病情。

辨证论治

中医骨科护理根据患者的症状、体征、舌象、脉象等信息进行综合分析，确定

证候类型，然后针对不同的证候制定相应的护理计划和措施。

整体观念与辨证论治



筋骨并重
中医骨科护理注重筋骨并重，即在治疗骨折、脱位等骨伤时，既要重视骨的复位

和固定，也要关注筋（肌肉、韧带等）的恢复。通过手法、药物等多种手段促进

筋骨的协同康复。

内外兼治

中医骨科护理强调内外兼治，内治以调理脏腑、气血为主，外治以手法、药物等

直接作用于患处。内外治法相互补充，共同促进患者的康复。

筋骨并重与内外兼治



中医骨科护理重视功能锻炼在骨伤康复中的作用。根据患者的具体情况，制定个性化的功能锻炼方案，指导患者

进行适当的功能锻炼，以促进关节功能的恢复和防止肌肉萎缩等并发症的发生。

功能锻炼

中医骨科护理强调预防为主，注重未病先防和既病防变。通过健康教育、生活指导等方式，帮助患者养成良好的

生活习惯和保健意识，减少骨伤的发生和复发。同时，对于已经发生骨伤的患者，积极采取措施防止病情恶化及

并发症的发生。

预防为主

功能锻炼与预防为主
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