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甲状腺疾病概述



甲状腺分泌的甲状腺激素
对新陈代谢有重要调节作
用，影响人体的能量代谢
和物质合成。

调节新陈代谢 促进生长发育 影响神经系统

甲状腺激素对生长发育有
重要影响，尤其是在胎儿
和婴幼儿时期，缺乏甲状
腺激素会导致呆小症。

甲状腺激素对神经系统的
发育和功能也有影响，缺
乏时会导致神经系统兴奋
性降低。
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甲状腺的生理功能



甲状腺疾病分类与特点

甲状腺肿
甲状腺肿是指甲状腺体积和形态增大，

可分为地方性和散发性两种。地方性

甲状腺肿与碘缺乏有关，散发性甲状

腺肿原因复杂。

甲状腺炎症
甲状腺炎症包括急性、亚急性和慢性

甲状腺炎症，可由细菌、病毒等感染

引起。患者表现为甲状腺肿大、疼痛

等症状。

甲状腺功能亢进（甲亢）
甲亢是指甲状腺激素分泌过多，导致

机体代谢亢进和交感神经兴奋。患者

表现为心悸、出汗、进食和便次增多、

体重减少等症状。

甲状腺肿瘤
甲状腺肿瘤是指发生在甲状腺的肿瘤，

包括良性肿瘤和恶性肿瘤。良性肿瘤

生长缓慢，恶性肿瘤生长迅速且易转

移。



遗传因素

环境因素

免疫因素

其他因素

发病原因及危险因素

部分甲状腺疾病具有家族聚集

性，遗传因素在发病中起重要

作用。

自身免疫性甲状腺疾病是由于

机体免疫系统功能紊乱，产生

针对甲状腺的自身抗体而引起

的。

碘摄入不足或过量、辐射暴露、

感染等环境因素均可导致甲状

腺疾病的发生。

精神压力、生活习惯、药物等

也可能与甲状腺疾病的发生有

关。



体格检查 实验室检查 影像学检查 细针穿刺活检

诊断方法与评估指标

01 02 03 04

医生通过触诊检查甲状腺的大

小、质地、是否有结节等。

包括甲状腺功能检查、甲状腺

自身抗体检测等，用于评估甲

状腺的功能状态和免疫状态。

如超声、CT、MRI等，用于

观察甲状腺的形态、结构以及

是否有肿瘤等病变。

对于疑似恶性的甲状腺结节，

可进行细针穿刺活检以明确诊

断。



02
内科治疗甲状腺疾病



甲状腺功能亢进症（甲亢）是由于甲状腺

合成释放过多的甲状腺激素，导致机体代

谢亢进和交感神经兴奋的病症。

疾病概述

甲亢患者常出现心悸、出汗、进食和便次

增多、体重减少等症状，多数患者还伴有

突眼、眼睑水肿、视力减退等表现。

临床表现

结合患者症状、体征及甲状腺功能检查

（如血清TSH、T3、T4测定）等进行诊断。

诊断方法

包括药物治疗（如抗甲状腺药物）、放射碘

治疗和手术治疗等。

治疗方法

甲状腺功能亢进症（甲亢）



疾病概述

甲状腺炎是由各种原因导致的一类累及甲状腺的异质性疾病，其病因不同，临床表现及预后差异较大。

分类及临床表现

甲状腺炎按病程可分为急性、亚急性和慢性；按病因可分为感染性、自身免疫性、放射性甲状腺炎等。其中自身

免疫性甲状腺炎最为常见。各类甲状腺炎的临床表现不尽相同，但均可出现甲状腺肿大、疼痛等症状。

诊断方法

根据病史、临床表现及甲状腺功能检查（如血清TSH、T3、T4测定）、甲状腺抗体检测、甲状腺超声检查等进行

诊断。

甲状腺炎症



治疗方法

针对不同病因和临床表现，采取相应的治疗措施，如药物治疗（如抗生素、糖皮质激素等）、对症治疗（如缓解疼痛、减轻甲

状腺肿等）以及必要时的手术治疗等。

甲状腺炎症
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外科治疗甲状腺疾病
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