
老年护理考试模拟题（附答案） 

一、单选题（共 100 题，每题 1分，共 100 分） 

1.为减少身体摆动使重心重新回到双脚范围人体采取的调节模式是 
A、髋对策 
B、膝对策 
C、肩对策 
D、踝对策 
E、跨步反应 
正确答案：A 
2.关于老年人的离退休综合征，以下描述正确的是（） 
A、离退休综合征是一种老年人的适应性障碍 
B、离退休综合征是老年人不能适应社会角色、生活方式和生活环境

的变化而产生的 
C、离退休综合征会导致老年人出现焦虑、抑郁、悲哀和恐惧等消极

情绪 
D、离退休综合征会引发其他生理疾病，影响身体健康 
E、以上选项全部正确 
正确答案：E 
3.照护中期认知症的老年人时，照护人员应将日常生活安排得（） 
A、简单有规律 
B、复杂有意义 
C、生动有趣味 
D、丰富又多彩 
E、灵活有变化 
正确答案：A 
4.老年人服用止咳平喘药物后，应重点观察老年人（） 
A、头晕心慌是否减轻 
B、恶心呕吐是否缓解 
C、血压是否变化 
D、咳嗽气短是否改善 
E、体温是否变化 
正确答案：D 
5.为提高机构专业照护能力与水平，康怡养老院现招聘了一批大专



层次养老服务与管理专业毕业生，欲将其定位在养老管家岗从事健

康照护及照护管理相关工作，现需要针对该岗位拟定岗位职责。以

下对岗位职责的功能，表述不正确的是（） 
A、岗位职责能提高照护效率与质量。 
B、岗位职责有助于明确岗位责权及上下级关系。 
C、岗位职责有助于明确照护操作流程与方法。 
D、岗位职责能有效规避工作推诿等现象的发生。 
E、岗位职责有助于明确岗位主要工作任务。 
正确答案：C 
6.照护老年人使用滴鼻剂时，正确的操作是（） 
A、趁呼气时滴入 
B、滴入药液 5-10 滴 
C、瓶口紧贴鼻粘膜 
D、帮助老年人取侧卧位 
E、滴药时头尽量向后仰 
正确答案：E 
7.以下关于照护管理制度的说法中，错误的是（）。 
A、表述上，行文规范严谨、条理清晰。 
B、功能上，可降低照护服务风险。 
C、结构上，包括标题、正文和签署三部分。 
D、制定上，可融合自身实际和他人经验。 
E、形式上，通常以图表形式出现。 
正确答案：E 
8.李爷爷摔伤后，腰部剧痛，疑似腰椎骨折，在医护人员指导下采

用四人搬运时，以下哪项是正确的（）。 
A、位于老人头部的照护人员托起老年人头颈部、胸部 
B、位于老人腰部的照护人员托起老年人腰部、臀部 
C、位于老人胸部的照护人员托起老年人头颈部、胸部 
D、位于老人腰部的照护人员托起老年人臀部、大腿部 
E、位于老人脚部的照护人员托起老年人小腿部 
正确答案：D 
9.属于老年人生活能力的表现是（）。 
A、能够独立行走 



B、能够料理家务 
C、能够看书读报 
D、知道周围人际关系 
E、时间观念清楚 
正确答案：B 
10.长期卧床或制动对骨骼肌肉系统不会产生的影响是（） 
A、骨质疏松 
B、肌无力 
C、肌肉萎缩 
D、关节挛缩 
E、偏瘫 
正确答案：E 
11.医嘱让吴奶奶持续低流量吸氧，照护人员应调节氧气流量的适宜

范围是（） 
A、1～2升/分 
B、7～8升/分 
C、5～6升/分 
D、8-10 升/分 
E、3～4升/分 
正确答案：A 
12.使用鼻导管给氧时，下列错误的是（） 
A、应用氧气时先调节流量 
B、插管前用湿棉签清洁鼻孔 
C、中途改变流量时，先分离导管，后调流量 
D、停氧时，先关流量开关，再拔管 
E、鼻导管轻轻插至鼻咽部 
正确答案：D 
13.下列失智症老年人照护中哪一项不正确（） 
A、不用预先采取安全措施 
B、规律失智老人生活作息 
C、定期安排活动 
D、顺着失智老人，不争辩、不责备 
E、和失智老人做好朋友 
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