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工作室简介



成立背景与目的

背景

随着社会的发展，人们对于心理健康

的关注度越来越高，心理健康教育需

求日益增长。

目的

为提高心理健康教育水平，满足学生

和社会的需求，心理健康教育辅导员

工作室应运而生。



工作室是心理健康教育领域的一个重

要平台，致力于提供专业的心理健康

教育服务。

开展心理健康知识宣传、心理咨询、

心理疏导、心理干预等工作，帮助学

生解决心理问题，提高心理素质。

工作室定位与职责

职责

定位



工作室由多个部门组成，包括咨询部、培训部、宣传部等。

组织架构

工作室拥有专业的心理健康教育辅导员团队，包括心理咨询师、心理治疗师、心理教育专家等。

人员构成

工作室组织架构
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工作室服务内容



心理咨询
提供一对一的心理咨询，帮助学生解决学习、生活、职业规划等方面的困惑和

问题。

心理辅导
针对学生的个性、兴趣、能力等特点，提供个性化的心理辅导，帮助学生发掘

自身潜力，提升心理素质。

心理咨询与辅导



定期举办心理健康讲座，普及心理健康知识，增强学生的心

理健康意识。

心理健康讲座

制作和发放心理健康宣传资料，帮助学生了解心理健康的重

要性，掌握基本的心理调适方法。

宣传资料

心理健康知识普及



VS

对处于心理危机状态的学生进行及时的

干预，提供紧急心理援助，帮助学生度

过难关。

心理预防

通过开展心理健康教育活动，提高学生的

心理素质，预防心理问题的发生。

心理危机干预

心理危机干预与预防



心理测评
通过专业的心理测评工具，帮助学生了解自己的性格、兴趣、能力等方面的特点，为个人发展提供参

考。

心理评估
对有需要的学生进行心理评估，了解其心理状况，为制定个性化的心理辅导方案提供依据。

心理测评与评估
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工作室特色项目



心理健康周
每年举办心理健康周活动，通过宣传、讲座、工作坊等形式，普及
心理健康知识，营造关注心理健康的氛围。

心理剧表演
鼓励学生创作和表演心理剧，通过角色扮演和情境模拟，帮助学生
更好地理解心理健康问题。

心理健康讲座
定期邀请专家进行心理健康主题讲座，提高学生对心理健康的认
识和重视。

心理健康主题活动



通过心理测试、小组讨论等方式，
帮助学生了解自己的性格、价值
观和兴趣，提高自我认知能力。

自我认知工作坊
教授学生情绪调节的方法和技巧，
培养他们积极应对压力和挑战的能
力。

情绪管理工作坊

通过角色扮演、小组讨论等形式，
帮助学生提高沟通技巧、改善人际
关系。

人际关系工作坊

心理成长工作坊
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