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大病历模板护理
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病历首页与基本信息



患者姓名、性别、年龄、

职业等基本信息

入院时间、出院时间、主

诉、现病史等诊疗信息

手术、操作、检查、检验

等医疗信息

诊断、治疗、转归等病情

信息

医师签名、审核等医疗质

量信息
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病历首页内容概述



准确填写患者姓名、性
别、年龄等基本信息

询问并记录患者职业、
民族、婚姻状况等社会
信息

了解患者联系方式、家
庭住址等通讯信息

确认患者身份及医保类
型等相关信息

患者基本信息填写要求



01 02 03 04

系统询问患者现病史、既往史、

家族史等

病史采集方法与技巧

系统询问患者现病史、既往史、

家族史等

系统询问患者现病史、既往史、

家族史等

系统询问患者现病史、既往史、

家族史等



隐私保护措施

严格遵守医疗隐私保护法

律法规

病历资料仅限医务人员内

部使用，不得外泄

尊重患者隐私权，保护患

者个人信息

加强信息系统安全防护，

防止数据泄露
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主诉与现病史记录



主诉应简明扼要地反映患者的主要症状或体征及

其持续时间。

主诉的书写顺序为先写主要疾病，后写次要疾病；

先写症状或体征，后写伴随症状。

避免使用诊断性术语，尽量使用患者自己的语言

描述。

对于无法确定主要症状的患者，可按照“部位+

症状”的方式书写。

主诉内容书写规范



现病史详细描述要点

01

现病史应详细记录患者发病以来的全过程，包括起病诱因、症状表现、
病情发展与演变、诊断经过及治疗效果等。

02

描述症状时应具体、详细，包括症状的性质、程度、持续时间、加重
或缓解因素等。

03

记录伴随症状，如发热、咳嗽、呕吐等，以及这些症状与主要症状的
关系。

04

对于重要的阴性症状也应记录，以排除某些疾病的可能性。



收集与主要症状相关的鉴别诊断资料，包括相似疾病的
临床表现、实验室检查和影像学检查等。

注意收集患者的生活习惯、职业环境等信息，以了解可
能的致病因素。

询问患者既往病史、家族病史及过敏史等，以排除相关
疾病的影响。

对于疑似传染病的患者，应特别注意收集流行病学资料。

鉴别诊断资料收集方法



病程记录更新策略

病程记录应及时更新，以反映

患者的病情变化和治疗效果。

记录每次查房、会诊、检查和

治疗的情况，包括诊断意见、

治疗方案和药物使用等。

对于重要的病情变化或治疗调

整，应及时记录并说明原因。

病程记录应客观、真实、准确，

避免主观臆断和虚假记录。
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既往史、个人史及家族史记录



通过患者自述、家属代述及查阅既往医疗记录等方

式获取。

详细询问患者过去的健康状况，包括曾患疾病、外

伤、手术、过敏史等。

对长期患病或反复发作的患者，应了解其治疗和用

药情况。

既往史回顾性记录方法
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询问患者的生活习惯，包括饮食、睡眠、运动、烟酒

嗜好等。

了解患者的职业和工作环境，以评估职业相关疾病风

险。

关注患者的心理健康状况，如是否有压力、焦虑、抑

郁等情绪问题。

个人史重要信息抓取技巧



详细询问患者家族成员的健康

状况和患病情况，特别关注遗

传性疾病和肿瘤等病史。

对有遗传性疾病家族史的患者，

应评估其遗传风险，并提供相

关遗传咨询和筛查建议。

结合患者个人史和家族史，综

合评估其患病风险，为制定个

性化的诊疗方案提供依据。

家族史遗传性疾病风险评估



严格遵循医疗保密原则，确保患者隐私不被泄露。

在确保隐私安全的前提下，建立信息共享机制，以便医疗团队内部交流患者信息。

在需要时，与患者及其家属沟通并征得同意后，方可向其他医疗机构或相关部门提
供患者信息。

保密性原则和共享机制
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体格检查与辅助检查安排



一般状况

皮肤黏膜

头部及其器guan

包括意识、体温、脉搏、呼吸、血压等。

观察颜色、湿度、皮疹、出血点、蜘蛛痣、溃疡等。

检查头颅大小、形状，眼、耳、鼻、口等器guan。

体格检查项目清单及顺序安排
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颈部

胸部

腹部

体格检查项目清单及顺序安排

检查气管位置、甲状腺大小、颈动脉搏动等。

包括胸廓形状、ru房、肺和心脏等。

检查腹部外形、压痛、反跳痛、肝脾大小等。
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