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引言



因个人原因，向公司提出辞职申请

主题

感谢公司给予的机会，阐述辞职原因，表达对公司和同事的感激之情

内容

主题概述



表达辞职意愿，并为公司预留充足的应对时间

正式通知公司

对公司的培养、同事的支持表示感谢

表达感激之情

为后续的离职手续办理和交接工作创造良好的沟
通基础

促进沟通

报告目的
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辞职理由



个人原因

由于个人职业规划和公

司提供的职位不符，所

以选择辞职。

认为在现有职位上无法

获得更多的个人成长和

发展机会。

由于家庭需要，需要更

换工作地点或时间。

由于健康问题或对工作

对身体造成的影响感到

担忧。

职业规划不符 个人发展受限 家庭原因 身体健康问题



由于工作压力过大，无法承受。

工作压力过大

实际工作内容与应聘时描述的
不符。

工作内容与期望不符

对工作环境不满意，包括办公

设施、同事关系等。

工作环境不佳

由于工作强度过大，导致生活

品质下降。

工作与生活失衡

工作原因
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