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实验目的



了解社区居民的健康状况

通过问卷调查和体检，收集社区居民

的健康数据，包括生活习惯、慢性疾

病、心理健康等方面，以全面了解居

民的健康状况。

分析调查和体检结果，识别社区居民

的主要健康问题，为制定针对性的健

康教育计划提供依据。



提高居民的健康意识和自我保健能力

针对社区居民的主要健康问题，制定

健康教育计划，包括讲座、宣传册、

互动活动等形式，提高居民对健康问

题的认识。

教授居民自我保健技能，如健康饮食、

适量运动、慢性病管理等，帮助他们

养成良好的生活习惯，预防和控制慢

性疾病。



01
在健康教育活动实施前后，分别进行问卷调查和体检，对比居民健康状况的变

化。

02
分析对比结果，评估健康教育活动的有效性和影响程度，为进一步优化健康教

育计划提供参考。

03
通过以上实验目的的实施，我们能够全面了解社区居民的健康状况，提高他们

的健康意识和自我保健能力，同时评估健康教育对居民健康的影响，为制定更

有效的健康教育计划提供依据。

评估健康教育对居民健康的影响
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实验方法



• 通过问卷调查评估居民对健康知识的掌握程度，分数越高
，掌握程度越好。

健康知识掌握程度



健康行为改变情况

• 观察居民在饮食、运动等方面的
行为改变情况，记录改变的人数
和程度。



健康状况改善情况

• 比较居民在健康教育课程前后的体检测试
数据，评估居民健康状况的改善情况。
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实验结果



居民的心理健康
实验组居民的心理健康状况也有所改善，表现为焦虑、抑郁等心理
问题的发生率降低。

疾病发病率
实验组居民的慢性病发病率有所降低，如心血管疾病、糖尿病等。

居民的生理指标
通过定期的健康检查，发现实验组居民的血压、血糖、血脂等生理
指标均有所改善，与对照组相比有显著差异。

居民健康状况的改善



健康知识知晓率

实验组居民对健康知识的知晓率明显提高，如合理膳
食、适量运动等基本健康知识的普及率增加。

健康行为形成率

实验组居民逐渐形成了健康的行为习惯，如戒烟限酒、
规律作息等。

健康服务利用度

实验组居民对预防性健康服务的利用度增加，如定期
进行体检、接种疫苗等。

居民健康意识的提高
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