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单元内容：

本单元是《劳动教育》三年级上册第一单元， 

属于日常生活劳动。

课标解析：

在《义务教育劳动课程标准（2022 版）》（以

下简称《课程标准》）中明确要构建以实践为主

线的劳动课程，根据学生经验基础和发展需求，

《日常生活劳动》作业设计

以劳动项目为载体，以劳动任务群为基本单元内容，注重动手实践、知行合一、

学创融通，引导学生亲历情境、亲身体验，丰富学生的劳动体验，体认劳动价

值，培育劳动精神。

学段分析：

在第二学段（3-4）年级中，《课程标准》要求掌握初步的器具保养意识， 

协助参与家庭环境卫生清洁；初步养成有始有终、专心致志的劳动习惯和品质； 

在日常生活中做到勤俭节约；初步体验简单的现代服务业劳动。

单元内容分析：

本单元主要包括“学会买东西”和“食物储存方法多”两个章节，通过方

法指导和实践活动，引导学生了解商品及储存食品的相关常识，指导学生参与

家庭有计划地采购、正确地储存和整理食物等劳动，使学生掌握合理购物、绿

色消费和分类储存等技能，培养正确的消费观，增强积极承担相应家庭劳动的

意识。
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在《大中小学劳动教育指导纲要（试行）》中明确劳动教育要有目的、有

计划地组织学生参加日常生活劳动，让学生动手实践，接受锻炼，培养学生正

确劳动价值观和良好劳动品质。基于《纲要》的要求，设计如下单元学习目标

和作业目标。
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在《大中小学劳动教育指导纲要（试行）》中明确日常生活劳动要立足学

生个人生活事务，注重生活能力和良好卫生习惯培养，树立自主自强意识。在

学段要求中，中高年级学生要参与家居清洁、收纳整理，增强生活自理和勤俭

节约意识，培养家庭责任感。

本单元《学会买东西》和《食物储存方法多》两个章节，逐步培养学

生自主生活能力、长期劳动意识和勤俭节约意识，在跳蚤市场环节中，培养学

生生活交易能力。为此，设计了两种作业类型：基础性作业和实践行作业，制

定合理渐进的作业内容，根据学生完成情况，进行多层次的评价。
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获 取 更 多 作 业 设 计 请 加 木 寻 老 师 微 信 ：  MXLS98

解商品信息，勾画重要内容，完成下表。（可以直接粘贴，也可以

粘贴照片）

商品标签黏贴处

第 1 课时

课时作业目标：

1.了解商品标签信息的分类和作用。

2.学会拟定合理的购物计划。

具体作业设计：

一、想一想，做一做

同学们，很多的商品都有它的标签信息，请同学们收集生活中的标签，了

通过我们收集的这些标签，你认为我们应该关注标签的哪些内容呢？写一

写你的发现。

知识乐园——扫码认识标签

４
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获 取 更 多 作 业 设 计 请 加 木 寻 老 师 微 信 ：  MXLS98

通过实践，说说生活中如何合理购物，给大家一些温馨提示。

温馨提示：

作业建议时间：15 分钟

设计意图：通过收集分类商品标签，了解不同商品在标签里的信息，为合

理购物奠定基础。

二、学会拟定合理的购物计划

根据课堂上的学习内容，我们做一份自己的购物计划吧！

地点 商品 预计金额 实际金额 总金额 商品小票黏贴处

作业建议时间：15 分钟

设计意图：根据条理清晰的购物计划，让学生掌握购物的基本常识，学会

生活。
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获 取 更 多 作 业 设 计 请 加 木 寻 老 师 微 信 ：  MXLS98

作业评价：

评价内容 评价标准 自评等级

操作过程 我能收集生活中的标签。

工具使用 我能通过标签了解商品信息，勾画重要内容。

解决问题
通过收集分类商品标签，了解不同商品在标签里的信

息，为合理购物奠定基础。

劳动目标

达成情况
我能根据标签拟定清晰的购物计划。

我的收获： 。

父母评价： 。

老师评价： 。

评价标准：我能基本完成劳动任务一颗星 ，我能合理规划，并完成劳动任务两

颗星，我能圆满完成劳动任务三颗星。



三年级上册《日常生活劳动》作业设计

获 取 更 多 作 业 设 计 请 加 木 寻 老 师 微 信 ：  MXLS98
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获 取 更 多 作 业 设 计 请 加 木 寻 老 师 微 信 ：  MXLS98

第 2 课时

课时作目标：

能坚持参与家庭购物，统计并分析家庭开支。

具体作业设计：

家庭消费我了解

作为家庭的一员，你知道家庭两周的消费支出吗？

如果不知道那就请你和父母一起，完成家庭《日常支出记录表》

日常支出记录表

支出时间 支出项目 支出费用 购物小票粘贴处

生活费类

全家衣物类

生病拿药

零用开支

化妆品类

通讯类

交通类

人际关系

其他

这两周我们一家一共花费了 元，其中 支出最多， 

面对这一个月的消费支出，我明白了 

 。

作业时间：两周时间

设计意图：能够坚持家庭购物，能统计并分析家庭开支，提醒家长理性购物。
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获 取 更 多 作 业 设 计 请 加 木 寻 老 师 微 信 ：  MXLS98
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