
关于汗管瘤治疗方
法



汗管瘤的形成

   很多汗管瘤患者在最初不太清楚
眼部怎么会无缘无故地长了些小疙
瘩，且不痛不痒，而且长得比较慢，
几个月甚至几年都不曾有什么大的
变化。那么细心的汗管瘤患者会去
医院，找医生确诊，通过确诊才知
道是汗管瘤。那么汗管瘤是怎么形
成的呢?它有什么表现呢?它是怎么
发展的呢?
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汗管瘤形成的原因

• 汗管瘤好发于女性的上下眼睑，前
额两侧，也可见上唇，颈部，耳后，
胸腹部和外阴部。

• 西医认为，汗管瘤是由脂肪代谢障
碍所引起的人体表皮小汗腺导管的
一种痣样肿瘤，部分有家族史，青
春期加重，妊娠、月经前期及使用
女性激素时皮疹会增大，增多，故
认为与内分泌有关。

• 中医认为，多由肌肤腠理毛孔不密，
风热邪毒侵入皮肤，或人体肝虚血
燥，筋气不荣，郁积皮肤生成丘疹
而发病。

第3页,共21页，星期六，2024年，5月



汗管瘤的表现

• 汗管瘤好发于女性，皮疹可表现为
正常皮色，红色或棕褐黄色的半球
形扁平丘疹，质较硬，表面有蜡样
光泽。

• 其直径1——3毫米大小，多数密集
而不融合，常对称分布。

• 汗管瘤通常无痛痒等自觉症状，但
有些病人在热环境中，出汗或日晒
时有烧灼感或痒感，发生在外阴的
常有瘙痒。

• 慢性病程、多数持续几十年，很少
自行消退。
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汗管瘤的发展

• 汗管瘤在发病初期一般长得会比较
慢，那么随着年龄的增长，特别是
在内分泌失调的情况下发病和发展
，精神压力过大，机体免疫功能低
下这些因素都会造成内分泌失调。
那么，汗管瘤发展的速度也会根据
个人体质不同而不同，几个月至几
年不等。女性的汗管瘤一般在怀孕
期和40岁左右开始加快发展，也就

是增长速度加快。

• 汗管瘤一般的发展趋势：眼部—下
眼睑—上眼睑—鼻根—太阳穴—额
头—上唇—脸颊—耳后—前胸
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汗管瘤治疗的难点

• 说到汗管瘤，长汗管瘤的朋友特别
是治疗过的患者都知道它非常难治，
目前治疗汗管瘤的方法像激光、冷
冻、微波、电离子，还有一些中药
涂抹的方法和一些腐蚀性的方法治
疗，这些方法都不能有效的祛除汗
管瘤，且容易损伤皮肤和造成留疤。

• 那么，为什么汗管瘤会如此难治疗
呢?我们来看下汗管瘤的切片结构
图。

第6页,共21页，星期六，2024年，5月



• 从汗管瘤的结构图我们可以看到汗管瘤生长在真皮层的上部，那么治疗方法
如果会损伤到真皮层的下部的话，就会造成留疤，所以要找到一种不会损伤
到汗管瘤真皮层的方法才能不会留疤。那么，该如何祛除干净汗管瘤呢？激
光等一些创伤性的方法为什么不能祛除干净汗管瘤呢？首先汗管瘤长得大小
皮疹不同，那么激光等这些创伤性的方法在治疗也就是在烧掉汗管瘤的时候
不能清楚地看清楚皮疹，还有皮疹的深度，(因为汗管瘤肉眼看和皮肤组织一
样，在突起的时候能看到是个突起的肉坨，突起没有了，皮下的汗管瘤人是
没办法靠肉眼分辨的)那么做过激光的汗管瘤朋友知道，激光比较疼痛，治疗
时会红肿，且医生是根本无法看清楚你的汗管瘤皮疹，这样就很容易造成治
疗汗管瘤的残留，且由于烧灼的疗法，还会造成1颗汗管瘤被激光打散后变成
无数小颗，变成长得更多了，给以后治疗增加了难度和创伤面积加大。所以
激光这些创伤性的方法，就是治疗人员的手法非常好，也没有办法治疗彻底
和不留疤。也就是，要么就会留疤，要么治疗后等于没治疗，皮下还有汗管
瘤，很快又再长，要么就是治疗后又留疤且还会再长。

• 因此，汗管瘤的治疗难点在于，在治疗过程很难控制不损伤真皮层，真皮层
血管神经丰富，且交错排列高低不平，如果治疗深度超过真皮乳头层也即是
真皮层的上步，损伤了神经血管则会产生永久性疤痕。如果治疗仅停留在表
皮层，则无法治愈，真皮层的病变部分仍会生长，从而复发。因此汗管瘤的
治疗的要点就是将瘤体移除的同时尽量减少对正常皮肤组织的损伤。
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• 目前，所有大医院常用的治疗方法基本都是创伤性疗法，如激光、冷冻、高
频电离子等。治疗时疼痛红肿起疱，且需要打麻药针。眼部又是皮肤中最波
嫩的部位，这些方法祛除眼周的汗管瘤不安全，容易造成眼部的损伤，而且
很难控制深度和避免对周围皮肤的损伤。更容易损伤真皮层神经血管，产生
永久性疤痕。腐蚀性化学物品如硫酸(镪水)、盐酸、石碳酸、氢氧化钠、石灰
等属强酸、强碱危险性化学物品。对人体皮肤有强烈的腐蚀作用。一但沾上
皮肤会立即向下渗透皮肤表皮层、真皮层、甚至深达骨膜层。烧伤皮肤肌肉
和神经血管组织，造成永久性损伤疤痕。

• 要想治疗好汗管瘤又不留疤，那么一定要找对治疗方法，也就是既能把汗管
瘤彻底祛除掉又不会留疤，那么目前最好的治疗方法属茉莉院的智能分子疗
法，这种疗法采用中药局部外用，且此中药还具有智能的特性，能够智能识
别汗管瘤的瘤体，而不会被深层和周围正常皮肤所吸收，这种药物吸附的特
性，避免了药物对汗管瘤深层皮肤的损伤和作用，避免了留疤的几率。且由
于独特的中药被瘤体吸附，后靠中药代谢把汗管瘤代谢干净，从而使汗管瘤
能够从根部消退掉，比较彻底，不再复发。
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汗管瘤治疗方法对比

• 汗管瘤如何才能治疗好呢?这是让不少汗管瘤患者头疼的问题。现在，主流的
一些大医院基本采用的是激光等创伤性疗法，而不少患者反映，复发的几率
非常大，操作不好还容易留疤。哪种汗管瘤的治疗方法比较好?有没有既安全
又不复发的治疗方法呢?下面是目前最常见的几种治疗汗管瘤的方法，我们在
这里对其治疗原理做一个简单的介绍!
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激光疗法

• 激光是一种聚集性的光束，能够瞬间产生高温，激光疗法的原理就是利用是
通过激光的高温破坏杀死瘤体细胞，也就是把瘤体烧掉，但是这种方法治疗
的一个得难点就是在于激光的强度能否正好达到汗管瘤病变体的根部，强度
大者易引起疤痕，强度太小留下了瘤体根部，消退不久又会卷土重来。那么
还有一点就是由于每个人长得汗管瘤瘤体大小不一，那么这种治疗方法并不
是激光打到汗管瘤上一次就能把汗管瘤瘤体去除干净，需要几次，但是在操
作者治疗的时候，由于这种创伤的治疗方法，治疗的时候皮肤会发红，发黑，
那么汗管瘤如果不突出是和正常的皮肤颜色一样，操作者很难清晰的分辨哪
些是正常的组织哪些是汗管瘤组织，所以这种治疗方法就是医生很细心，也
很难彻底的清除干净汗管瘤，而造成复发，且有些医生为了打到汗根部，会
打的比较深，那么就造成了留疤。因此激光治疗的患者要么留下疤痕，要么
无法根治，还有的即留了疤，又复发，且激光治疗起来比较痛苦，在治疗过
程中疼痛难忍，且治疗过程中极难控制激光的强度和范围，无法观察到瘤体
的变化而无法控制好治疗的强度，因此准确度要大打折扣，要依赖于治疗医
生的水平和经验，才能决定你治疗的是哪种结果。
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