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医学科研定义
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医学科研目的

医学科研即医学科学研究，是在医学领域进行的一系列系统性、创新

性的探索活动，旨在揭示人体生命现象、疾病发生发展规律，以及预

防、诊断和治疗疾病的新方法、新技术。

医学科研的主要目的在于提高人类对生命过程和疾病的认识，为疾病

的预防、诊断和治疗提供科学依据，推动医学事业的持续发展和进步。

医学科研定义与目的



通过对自然现象或社会现象的直接观
察来获取经验事实，是医学科研中最
基本、最常用的方法之一。

观察法

包括选题、文献综述、形成假说、实
验设计、数据收集与处理、结果分析
与解释、撰写论文等。

科研步骤

在人工设置的条件下进行实验观察，
通过干预和控制某些变量来研究变量
之间的关系和变化规律。

实验法

通过问卷调查、访谈等方式收集数据，
对特定人群或事件进行描述和分析。

调查法

通过查阅相关文献资料，了解前人研
究成果和最新进展，为自己的研究提
供理论支持和参考依据。

文献研究法
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医学科研方法与步骤



提供科学的研究方法
统计学为医学科研提供了科学的研

究方法，如实验设计、数据收集与

处理、结果分析等，使得研究结果

更加客观、准确和可靠。

揭示数据内在规律
通过对数据的统计分析，可以揭示

数据内在的规律和联系，为医学科

研提供有力的证据和支持。

指导临床实践
统计学在医学科研中的应用不仅可

以推动医学理论的发展，还可以指

导临床实践，提高疾病的预防、诊

断和治疗水平。

促进学科交叉融合
统计学作为一门通用性很强的学科，

在与其他学科的交叉融合中发挥着

重要作用，为医学科研提供了更广

阔的研究视野和思路。

统计学在医学科研中重要性
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统计学是一门研究数据收集、整理、分析

和解释的科学，旨在从数据中获取有用信

息，为决策提供依据。

统计学定义

变量是统计学研究的基本单位，包括定量

变量和定性变量；数据类型包括连续型数

据和离散型数据。

变量与数据类型

总体是研究对象的全体，样本是从总体中

随机抽取的一部分。

总体与样本

统计学基本概念介绍
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集中趋势描述

通过计算均值、中位数和众数

等指标，描述数据的集中趋势

。

02

离散程度描述

通过计算方差、标准差和极差

等指标，描述数据的离散程度

。

03

分布形态描述

通过绘制直方图、正态分布图

等图形，描述数据的分布形态

。

描述性统计分析方法



利用样本数据对总体参数进行估计，包

括点估计和区间估计。

参数估计

根据样本数据对总体分布或总体参数提

出假设，并利用统计方法进行检验。

假设检验

研究不同组别间均值差异的显著性，判

断因素对结果的影响程度。

方差分析

研究变量之间的相关关系，并建立回归

模型进行预测和控制。

相关与回归分析

推断性统计分析方法



实验设计与样本量计算

03



包括随机化、对照、重复等基本

原则，以确保实验结果的可靠性

和有效性。

实验设计原则

根据研究目的、实验条件和样本

特点等因素，选择合适的实验设

计类型，如完全随机设计、随机

区组设计、交叉设计等。

实验设计类型选择

实验设计原则及类型选择



根据预期效应大小、变异程度、检验水准和把握度等因素，

计算所需样本量，以确保实验具有足够的统计学效力。

样本量计算方法

在计算样本量时，需要考虑实验中的失访、脱落等因素，适

当增加样本量以提高实验的可靠性。同时，还应注意避免样

本量过大或过小，以节约资源和提高实验效率。

注意事项

样本量计算方法与注意事项



通过随机化方法，将实验对象随机分配到不同处理组中，以消除非处理因素对实验结果的影响，提高实验的准确

性和可靠性。

随机化方法

盲法是指在实验过程中使实验对象或实验操作者不知道实验分组情况的一种实验设计方法。盲法可以消除主观因

素对实验结果的影响，提高实验的客观性和准确性。在实验设计中，应根据实际情况选择合适的盲法类型，如单

盲、双盲等。

盲法应用

随机化和盲法在实验设计中应用



数据收集、整理与质量控
制
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通过调查问卷、实验观测、
医疗记录等方式获取第一
手数据。

原始数据收集 二次数据利用 抽样调查

从已有研究、数据库或公
开资料中获取相关数据。

根据研究目的和实际情况，
采用随机抽样、分层抽样
等方法进行调查。

030201

数据来源及收集方法论述



数据整理

对收集到的数据进行清洗、整理，去除重复、无效数据，补全缺
失值。

数据编码

将非数值型数据转化为数值型数据，便于进行统计分析。

数据录入

采用双录入等质量控制手段，确保数据录入的准确性和完整性。

数据整理、编码和录入过程
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