
红十字应救护培训测试题（一）

1、世界急救日是每一年的（B ）

A、 12 月 29日 B、9月份的第二个星期六 C、 8月 8日

2、为避免异物伤害，避震时可以（A ）

A、用枕头、被褥或书包保护头部 B、用木板、铁板、玻璃板保护头部

C、用塑料布、毛巾、床单保护头部

3、正常成人心跳每分钟（B ）次

A、50次 B、60-100次 C、110-120次

4、现场心肺复苏包括 A、B、C三个步骤，其中第一个步骤是( A )



A．胸外心脏按压 B、开放气道 C、人工呼吸

5、对于呼吸、心跳骤停的伤病员现场救护的黄金时间是（C ）

A、10分钟 B、15分钟 C、4分钟

6、现场进行徒手心肺复苏时，伤病员的正确体位是（A ）

A、仰卧在坚硬的平面上 B、仰卧在比较舒适的软床上 C、侧卧位

7、现场进行心肺复苏时，通常用下列（C ）方法打开气道

A、迅速将口腔打开 B、托颌法 C、仰头举颏法

8、下列（A ）器官属于呼吸道

A、鼻 B、口腔 C、肺



9、现场对成人进行口对口吹气前应将伤病员的气道打开（A ）为宜

A、90度 B、120度 C、60度

10、对成人进行口对口吹气时，吹气的频率为（C ）

A、5-6次/分钟 B、20-24次/分钟 C、10-12次/分钟

11、现场心肺复苏时，按压与吹气之比为（A ）

A、30：2 B、15：2 C、20：3

12、现场对成人进行胸外按压时的部位是（A ）

A、胸骨中下 1/3交界处 B、胸部正中乳头连线水平 C、胸骨上 1/3

13、现场进行胸外心脏按压的频率为（B ）



A、60次/分钟 B、至少 100次/分钟 C、80次/分钟

14、现场对成人进行胸外心脏按压的深度是（B ）

A、2-3厘米 B、至少 5厘米 C、7-8厘米

15、现场救治成人气道异物梗塞，进行腹部冲击的部位是（A ）

A、脐上二横指 B、胸骨下部 C、脐下二横指

16、现场救治婴儿气道异物梗塞时，应将婴儿置于下列（B ）体位

A、头高脚低位 B、头低脚高位 C、平卧位

17、成人血液约占自身体重的百分之（A ）

A、8 B 、 15 C 、12



18、成人失血量达到（A ）毫升时即可出现休克表现

A、800-1000 B、200-400 C、1600-2000

19、对于小动脉、小静脉、毛细血管出血，现场首选的止血方法是（B ）

A、止血带止血 B、加压包扎止血 C、填塞止血

20、用绷带包扎上下粗细不等的肢体时应当选用（C ）方法比较合适

A、环形包扎 B、八字包扎 C、螺旋反折包扎

21、钢筋、尖刀扎入机体深部时现场处理原则是（B ）

A、立即拔出异物 B、固定异物、简单包扎、速送医院 C、拔出异物后止血再送医院

22、现场处理腹部外伤，肠管溢出伤病员的原则是（B ）



A、立即将脱出的肠管送回腹腔

B、敷料覆盖伤口后做圈，用碗扣住伤口，再用三角巾包扎 C、大块敷料覆盖伤口，加压包扎

23、对于开放性气胸的伤病员的现场处理，最重要的措施是（C ）

A、拨打 120等待救护车到行治疗 B、简单包扎速送医院 C、将开放性伤口尽快变为闭合性伤口

24、遇肢体离断伤时，现场处理好伤员后应将离断的肢体（A ）

A、用干净的布包好，放入资料袋后再放在装有冰块的塑料袋中保存（摄氏 2-3度的环境）

B、用水冲洗干净后包好随伤员一起送医院 C、放入冰块中保鲜

25、对于头部外伤有脑脊液，血液自鼻腔耳道流出时，现场处理原则是（C ）

A、用冷水冲洗干净，用棉球塞住，再送医院 B、用冷水冲洗干净后送医院 C、不堵塞，利于流出



26、遇有触电的伤员现场救护时应首先（A ）

A、断电 B、将伤员搬出现场 C、呼叫 120

27、家中油锅起火的正确灭火方法是（B ）

A、尽快向油锅内泼水 B、立即将油锅盖盖上，关闭煤气圈门 C、用干毛巾覆盖油锅

28、发生火灾时正确的逃生方法是用（A ）

A、湿毛巾捂住口鼻，沿安全通道弯腰或匍匐前进 B、立即躲入电梯 C、赶快自窗户跳出

29、对于烧烫伤的伤病员现场处理方法（A ）

A、立即用干净的冷水冲洗烧烫伤部位 B、立即脱掉衣服、包扎伤口 C、尽快送往医院

30、遇雷击后最严重的伤害是（B ）



A、失去记忆 B、心跳呼吸停止 C、全身抽搐

31、突发地震时在楼房内应采取（A ）避震

A、立即躲入较小开间，保护头部，稳住身体 B、立即跑到阳台上高声呼救 C、立即逃出楼房

32、当发现室内有大量煤气泄漏时，救护员进入现场进行救护应注意（C ）

A、严禁点火和开启照明设备 B、用湿毛巾捂住口鼻，以免中毒 C、以上两项均应做好

33、对于意识清醒的食物中毒的伤病员，现场救护原则是（B ）

A、速送医院 B、立即催吐排毒同时呼叫 120 C、观察 2-3小时后再决定是否送医院

34、遇有高压电线落地时，应（C ）处理

A、立即进入现场，救护被电击的伤病员 B、立即拉闸断电 C、看管好现场，10米内严禁人畜进入并立即报告有关部门



35、被犬、猫等动物咬伤后应（B ）

A、不用处理 B、立即用肥皂水或清水彻底冲洗伤口 15分钟，并就近到狂犬病免疫预防门诊就医

C、在伤口上涂抹酒精即可

36、肢体冻伤时应（B ）

A、立即用雪搓 B、将伤肢放入摄氏 38度-40度的温水中加温至患肢颜色转红

C、用高温烘烤以尽快复温

37、遇有中暑的伤员应迅速（C ）

A、将伤员移至阴凉通风处休息 B、给轻者饮淡盐水或淡茶水，重者立即呼叫 120

C、上述两项均是处理中暑伤员的方法



38、遇有酸碱烧伤时，现场的处理方法是（C ）

A、寻找中和液体进行冲洗 B、不用冲洗直接送医院 C、立即用大量流动的清水彻底冲洗

39、在野外遇到下雨打雷时应（C ）

A、赶快拨打手机求救 B、躲入大树下以防被雨淋湿

C、及时披上雨衣，双脚并拢，蹲下并双手抱膝降低身体重心

40、在野外遇到泥石流时应（A ）逃生

A、避开由高处滚落的山石，立即向河谷两侧山坡或高地跑 B、立即停留在低洼处或向河沟下游走

C、立即攀爬到树上躲避

41、以下（B ）不是现场处理毒蛇咬伤的方法



A、用布带在伤口近心端 15公分左右，结扎紧，并使伤肢低于心脏

B、大量饮酒后，奔跑以促进毒素排出 C、减少活动

42、皮肤晒伤后现场处理的方法是（B ）

A、晒出水泡后，立即挑破涂药 B、冰敷或湿敷降低局部皮肤温度 C、局部做热敷

43、踝关节严重扭伤时，应（B ）

A、尽快按摩局部以减少肿胀 B、立即用冷水或冰块进行冷敷 C、立即在局部热敷以促进血液循环

44、一氧化碳重度中毒时，伤病员的口唇应为（A ）颜色

A、樱桃红色 B、苍白色 C、青紫色

45、家庭防震包的基本物品应有（A ）
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