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产科加速康复是指在围产期内，

通过多学科协作，采取一系列优

化措施，促进产妇快速恢复健康

的方法。

定义

随着医疗水平的提高和人们对健

康的关注度增加，产科加速康复

逐渐成为产科领域的重要发展方

向。

背景

定义与背景



加速康复有助于减轻产妇
疼痛、促进伤口愈合、缩
短住院时间，从而提高产
妇的生活质量。

提高产妇生活质量 降低并发症风险 促进婴儿健康

通过优化围产期管理，加
速康复可以降低产后出血、
感染等并发症的风险。

产妇的快速康复有利于早
期建立母婴联系，促进婴
儿健康成长。

030201

加速康复重要性



近年来，国内产科领域逐渐重视加速康复理念，通过引进国

外先进经验和技术，结合国情进行本土化改造，取得了一定

的成果。但仍存在地区发展不平衡、专业人员培训不足等问

题。

国内发展现状

在国外，产科加速康复已经形成了较为完善的体系，包括术

前评估、术中管理、术后镇痛等多个方面。同时，国外还注

重产妇的心理康复和家庭支持，为产妇提供全方位的照护。

国外发展现状

国内外发展现状
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适用于胎位异常、胎儿窘
迫、产道梗阻等无法自然
分娩的情况。

剖宫产手术

利用产钳、胎头吸引器等
辅助器械协助胎儿娩出，
适用于自然分娩困难的情
况。

阴道助产手术

通过宫腔镜进行子宫内膜
息肉切除、子宫粘连分离
等微创手术，适用于相关
妇科疾病的治疗。

宫腔镜手术

手术方式及适应症



对患者进行全面评估，制定个性
化康复计划，并进行相关教育指

导。

术前评估与教育
采用先进的麻醉技术、微创手术方
式等，减少手术创伤和应激反应。

术中优化管理

通过多模式镇痛、早期进食、早期
活动等措施，促进患者快速康复。

术后快速康复

加速康复在手术中应用



静脉血栓预防

鼓励患者早期活动，必要时使用
抗凝药物预防静脉血栓形成。

出血与感染预防

严格手术操作规范，减少术中出
血和感染风险，必要时使用抗生

素等药物预防感染。

脏器功能保护

加强围手术期脏器功能监测与保
护，及时发现并处理相关并发症

。

并发症预防与处理
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药物治疗原则及选择

个体化用药

根据产妇具体情况，制定个体化药物

治疗方案，确保药物使用的安全性和

有效性。

优先选择速效药物

为加快康复进程，应优先选择作用迅

速、效果明显的药物。

避免不必要用药

尽量减少不必要的药物使用，降低药

物对产妇和胎儿的不良影响。



使用镇痛药物有效缓解产妇疼痛，提高舒适度。

缓解疼痛

应用抗生素等药物预防产后感染等并发症的发生。

预防并发症

使用促进子宫收缩的药物，有助于子宫迅速恢复
至孕前状态。

促进子宫收缩

药物在加速康复中作用
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