
1、班主任是学生人生的引路者，可以尝试成

为学生的心灵导师，需要学会激励学生。

2、可以尝试从学生的角度看问题，缩短与学

生的心理距离

3、需要学习一些现代管理知识，了解多方面

的社会知识

4、学会交流、沟通；充满激情、关爱

、学会宽容和理解；妥善处理突发事件

、站在一个新的更高的角度对待班主任工作

、不妨尝试用艺术化手段做思想工作



Harder Study, Brighter Future, Better Life

为了明天，让我们一起加油！



伟大的自然



地球的内能  



海的力量



        自然是这样神奇而伟大，相比之下人是那样的

渺小而脆弱，所有的自负显得很无知。同时，人又
是这个蓝色星球上最具智慧、雄心与力量的生物，
人又在某种程度上引导着蓝色星球的发展方向。我
们有理由为自己感到骄傲，也更有理由珍惜自己，
珍爱自己，掌控自己，发展自己。

      你知道马拉多纳吗？   一位世界巨星、足球名将

但他将不久于人世，因为他吸毒过量，放纵生命，
导致了严重的高血压和心脏病，他自己懊悔的同时，
也带给了他所有亲人、好友乃至整个阿根廷永远的
伤痛！

        一旦错过了，即使是一代巨星、拥有亿万财富又如

何？你自己必须掌好自己生命的舵！



        也许我跟你们有很大的的距离，在你们看来我不太理解你们。但我想说，

你们的许多事情、想法，老师也经历过，也能理解；从文化大革命、到改革开
放、到21世纪，也教过了从80、90年代到2004年的数千名不同时期的学生。正

因如此，也比你们多了一份对人生的不同理解，对你们抱有一份新的期待，也
更不希望你们在这个特定的阶段因为学习艰苦甚至痛苦、因为迷惘甚至空虚而
丢失了自己的机会与希望。

        每个人的生活都是自己选择的，我也曾拥有很多过去，有些
非常美好，有些不堪回首。但人总要向前，因为时间不会为你而
停止。有时候我真羡慕你们，现在拥有这么多的选择机会和良好
的条件：越来越开放的社会、父母良好的支撑甚至可通过手术消
除近视。我的过去怎么样呢？

来自贫寒之家、一不小心差点成为残疾人
我的父母——我永远尊敬、热爱、值得报答的人
42ºÇ
生的意志和渴望——42.5与31天-死亡边缘奇迹生还
不断缔造生命的奇迹（高考81、90、98，2000无锡之最）

大难不死，必有后福
爱好：旅游、音乐、长跑、游泳、乒乓、读书及休闲
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想放手却不敢放手
因为这是一份充满期待的情谊
生命不是简单的轮回
我们可以让它萌生更多新的意义

到了你成熟的时候
该放手就会放手
我会在远处
默默地为你祝福

拿得起，放得下
自信而从容
                 跨越人生分水岭

有痛苦，才会成熟
经历过，才会明白
自己手中握着未来
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      天下事，只要动手做，就

一定会做! 心不难，事就不难。 

学习更是这样。“Better late 
than never” 。
      人生之中，有痛苦和挫折，

更有欢乐和希望。然而，精彩的
人生是永不回头的，我们将放眼
未来，直视前方！
    只要做，就会有机会！
 



    开动脑筋，激发潜能，充满

斗志，永不放弃，常存希望和梦
想，不断缔造生命新的传奇，我
们将创造无与伦比的人生价值！
　　生命的奖赏远在旅途终点，
而非起点附近。
    我们将坚持不懈，直到成功！



   无限的变革正孕育着无限的机
会。面对变化，抱怨、牢骚满腹、
浮躁、等待、自以为是都将毫无用
处……如果你不改变，你就会被淘
汰。如果你无所畏惧、直面现实，
你将一鸣惊人！
为什么不早点行动，跟上变化

呢？担心应该激起你采取行动，而
不是你前进路上的障碍。 



   你在掌握控制权，而不是听
天由命、束手无策。
在年轻的激情中用理智的目

光替代奔跑的感情……
在崛起的效率中，激荡着变

化的激情和冷静的思考……
由此而拥有了积极而自由的

心态和勇敢者坚定的行动。 



  大多数人都喜欢稳定和有安全感，
他们觉得改变会带给自己麻烦甚至
有可能对自己不利。其实不然，只
有变革才会孕育进步和梦想的成功，
变化会使事情变得更好，及时地调
整自己以适应变化，才是理智的选
择，你所需做的只是尝试和行动而
已。所有过多的想法只会徒增烦恼，
让不良的想法烟消云散吧！



站得更高，看得更远

下定决心，拿出勇气，

非常时期，非常努力

全心全意, 奔向大学

用心聆听奋斗的生命之歌

理性而勇敢地面对最后的高三

带着朝气，带着希望，只争朝夕

加油，我的学生！

事在人为，让我们一起努力！

我们将创造生命的一个——伟大奇迹！
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   学海无涯，沉下去 ，旁若无
人，做自己的生命舵手，用心去投
入，全力以赴！
  让我们拥抱变化，顺应时潮，
因为我们已经懂得：山峰上比山谷
中拥有更好的风光。
  



用智慧培育理想
用汗水浇灌希望
让梦想焕发灿烂的光芒

  带着从容的微笑
   让飞翔的梦在六月张开翅膀
   让雄心与智慧在六月闪光

超越梦想一起飞！
让生命回味这一刻，
让岁月铭记这一回！



我们共同的奋斗，

我们共同的五班，

我们伟大的脚印，

我们了不起的成就！



让我们彼此理解

让我们学会合作

让我们一起努力

让我们共同加油

我们一定会创造奇迹！
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