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糖尿病慢性并发症的种类



糖尿病视网膜病变

视网膜病变是糖尿病最常见的微血管并发症之一，长期高血糖环境导致视网膜血管

损伤、闭塞，引起视网膜缺血缺氧，最终导致视网膜病变。

视网膜病变的症状包括视力下降、视物模糊、眼前黑影等，严重时可导致失明。

定期进行眼底检查是预防和治疗视网膜病变的重要手段。



糖尿病肾病

糖尿病肾病是糖尿病最常见的慢

性并发症之一，长期高血糖环境

导致肾脏血管损伤，引起肾功能

下降。

糖尿病肾病的症状包括蛋白尿、

水肿、高血压等，严重时可导致

肾衰竭。

控制血糖和血压、调整饮食和生

活方式是预防和治疗糖尿病肾病

的重要措施。



糖尿病神经病变

控制血糖、改善微循环和营养神经是

预防和治疗糖尿病神经病变的重要手

段。

糖尿病神经病变是糖尿病最常见的慢

性并发症之一，长期高血糖环境导致

神经细胞损伤，引起神经功能异常。

糖尿病神经病变的症状包括肢体麻木、

疼痛、肌肉萎缩等，严重时可导致截

肢。



糖尿病心血管并发症

糖尿病心血管并发症是糖尿病患者最常

见的死亡原因之一，长期高血糖环境导

致血管内皮损伤，引起动脉粥样硬化和

心血管事件。

糖尿病心血管并发症的症状包括心绞痛、 控制血糖、降低血脂、戒烟限酒是预防

心肌梗死等，严重时可导致猝死。 和治疗糖尿病心血管并发症的重要措施。



糖尿病足部并发症

糖尿病足部并发症是糖尿病患者最常见的慢性并发症之一，长期高血糖

环境导致下肢血管闭塞和神经损伤，引起足部溃疡和感染。

糖尿病足部并发症的症状包括足部疼痛、溃疡、感染等，严重时可导致

截肢。

控制血糖、改善微循环和营养神经是预防和治疗糖尿病足部并发症的重

要手段。



糖尿病慢性并发症的发病机制



长期高血糖对血管的损害

长期高血糖状态会导致血管内

皮细胞受损，使血管壁变厚、

弹性下降，进而引发一系列慢

性并发症。

长期高血糖还会影响血管舒张 长期高血糖还会促进动脉粥样

硬化的形成，导致心脑血管疾

病的发生。

功能，导致血压升高，增加心

血管疾病的风险。



胰岛素抵抗和胰岛细胞功能减退

胰岛细胞功能减退还会影

响胰岛素的分泌量，导致

血糖调节异常，增加慢性

并发症的风险。

胰岛素抵抗是指机体对胰

岛素的敏感性下降，导致

血糖调节异常。

长期胰岛素抵抗会导致胰

岛细胞功能减退，进而引

发糖尿病。



炎症反应和免疫系统异常

炎症反应是指机体对损伤、感染

等刺激的反应，长期炎症反应会

导致慢性并发症的发生。

免疫系统异常会导致机体对自身 炎症反应和免疫系统异常还会影

响机体的代谢和内分泌功能，加

重糖尿病及其慢性并发症的病情。

组织和器官的攻击，进而引发一

系列慢性并发症。



氧化应激和自由基损伤

氧化应激是指机体在各种有害因素作用下，产生的自由基等氧化产物增多，导致组织损伤。

自由基损伤会导致细胞结构和功能的破坏，进而引发慢性并发症。

氧化应激和自由基损伤还会影响机体的免疫和代谢功能，加重糖尿病及其慢性并发症的病情。
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